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I. Der Lu/tclruck und der organische elastische Gegendruc]c. 

Auf unserem Organismus lastet dauernd der Druck der ganzen 
Atmosph~tre, etwa 1 kg auf jedem qcm, fund 20000 kg auf dem ganzen 
Menschen. 

Dieser Druck, welcher unter normalen Verh~ltnissen die schweren 
Beine in die Hilftgelenke hineinpref~t, wiirde uns zu einer papierdiinnen 
Sehicht zusammendrticken, wean wir ihm nicht den gleichen Druck 
in unserem Innern entgegenzusetzen h~tten, etwa in der Art, wie 
R. HSber es pr~zis beschreibt: fiir gewShnlich iiberwiegt der (osmotisehe) 
Druck im Innern der Zelle. Wird der Aul~endruck gesteigert, dann wird 
der Protoplast  (eine Schicht, welche der Cellulosehaut unmit telbar  
anliegt) yon dieser naeh einw~rts fortgedrangt 1. Vielleicht spielt dieser 
Faktor  bei der Ver~nderung des Blutbildes beim Wechsel des Aufent- 
haltes in verschiedenen ttShenlagen mit. 

Wir spiiren nichts yon diesen Verh~ltnissen, so wenig, wie yon dem 
Potentialgef~lle, welches sich als Ausdruck der unausgesetzten Stoff- 
wechselprozesse ununterbrochen in unserem Organismus abspielt 2. 
Der Luftdruck ist somit kein sinnf~lliges Wetterelement a. Darin liegt 
der Grund, weshalb wir ihn nicht welter bewerten, d. h. nieht in den 
engeren Kreis unseres ~Bewul~tseins ziehen. Aber an seinem tats~tch- 
lichen Vorhandensein und seiner Wirksamkeit  ~tndert das nicht das 
geringste. Man kSnnte den LuItdruck in seiner unbemerkten Beein- 
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flussung unseres psycho-psychischen Systems vergleichen etwa mit der 
Untermalung bei einem Bild oder mit der Tonika bei einem Musikstiick. 

Die hypnotische Einstellung auf das Herz und den Kreislauf hat 
es mit sich gebracht, dab die Klinik jeden Druck im KSrper auf das 
zentrale Pumpwerk zurtickffihrte; und so ist unser Schrifttum roll  
vom ,,Blutdruck" und seinen Messungen. Tats~chlich wissen wir aber 
gar nicht, was wir eigentlich messen4; und worauf bei nicht krankhaft  
vergnderten Gefi~l~wiinden der sog. Altershochdruck beruht, ist noch 
g~nzlich unklar 5. I)iesen Bekenntnissen schlieBt sich gleiehsinnig das 
U~teil yon C. figerstedt an: Der ,,rmrmale" Blutdruck weist bedeutende 
Schwankungen auf; es miissen also irgendwetche aadere Nebenumstgnde 
dabei mitgewirkt habe~l ~. MaR mil~t also aueh unbekannte Neben- 
umst~nde. I)er , ,Blutdruck" gehSrt somit offenbar zu denjenigen I)ingen, 
yon welchen Cicero sagte: multae res in philosophia nequaquam saris 
explicatae sunt:. 

Erinnern wir uns mit 0. Rosenbach s, Hau//e 9, Hasebroelc I~ u. a. 
daran, dab der Kreislauf zu einem guten Tell durch die Saugwirlcung 
des Herzens unterhalten wird und dab desseI~ Pumpwirkung nur den 
Energieverlust auszugleichen hat, welehen der Blutstrom unterwegs 
erli~ten hat, dana wird die Messung des , ,Blutdrucks" noch proble- 
matischer. Gar nicht passen will zu der landlgufigen Vorstellung die 
yon Winterstein ailgegebene Tatsache, dab in jedem h6heren Organis- 
mus hinsichttieh des osmo$ischen Druekes in den lebenden Zellen ein 
h6herer, im zirkulierenden arteriellen Blur ein niedriger, und zwischen 
beiden ein Potentialgefglle zu beobachten ist, welches je nach dem 
Zustand der Arbeit oder der Ruhe der Gewebe und je nach der funk- 
~ionellen Tgtigkeit der versehiedenen Ausscheidungsorgane gr6ger oder 
kleiner sein kann und erst im Tode gleich 0 wird. 

In dem Moment, in welchem wir erkannt haben, dag nicht blol~ 
im arteriellen System ein Druck yon 130 mm Hg herrscht, sondern 
im Gesamtsystem eia solcher yon 1 kg auf jeden qcm, werden wir den 
, ,Blutdruck" mit anderen Augen ansehen. Wir werden ihI1 dann 
auffassen als das Ergebnis yon Atmosphgrendruck, osmotischem 
Imlendruck, Gewebstoaus, Pumpkraf t  des Herzens et a mille eausis 
internis et externis 11, abzfig!ich der Saugkraft im Kapillar- und Venen- 
gebiet. Das was unsere Apparate anzeigen, stellt nicht den absoluten 
Druck dar, sondern die Schwankungen, welche auf dem niemals voll- 
stgndig ausgeglichenen aequilibrium zwischen AuBen- und Inneadruck 
aufgesetzt sind, ghnlich wie beim t%undfunk die minimalen Schwingungen 
der einzelnen T6ne auf den langen Hertzschen Wellen gleichsam dahin- 
reiten. Praktisch sehen wir yon diesea ebenso ~ab wie vom allgemeinen 
Atmosphitrendruck; und doch bilden beide die Unterlage ffir unsere 
Wahrnehmungen. 
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Aueh die verschiedenen Systeme, Meinungen, Richtungen, die ein- 
under in Kunst, Wissenschaft, Religion, Philosophic ablSsen, sind niehts 
als die Wellen, welche auf dem Untergrund der jeweiligen Weltansehau- 
ungen der Gesamtheit sieh kri*uselnd dahinhusehen und mit diesen 
vergehen. 

Was den hohen osmotischen Druck im Innern der Zetlen und der 
Gewebe erhglt, ist der Stoffweehsel, sind die enzymatisehen Prozesse 
der Dissimilation, Oxydation usw.=. Wahrscheinlich hut auch das 
Knochengerfist die Aufgabe, dem Ganzen einen HMt zu geben. Wie 
im Jahr  1868 gilt auch heute noeh der 8atz des Nouveau diotionnaire 
de m6deeine et de ehirurgie (art. Toniques): I1 est assez diffieile duns 
les conditions actuelles de Ia science, de se faire une ide6 prdoise de ce 
que c'est l '6tat tonique ou la tonicit6. Indessen, m6gen uns aueh die 
teohnisohen Kunstgriffe der Natur unbekannt sein, mit denen sie den 
atmosphi~rischen Druek auff~ngt: vorhanden mtissen sie sein, nnd 
zwar nieht bloB im Elefanten und Menschen, sondern auch in jedem 
Einzeller, nicht zu gedenken der Pflanzen, in welohen ja fiber dieses 
Gleichgewieht hinaus noch bemerkenswerte Druekkr~ifte tgtig sind, 
um die yon den Wurzeln aufgenommenen Stoffe haushoeh in die Baum- 
kronen zn befSrdern. Man hat 8pannungen yon mehr als 300 Atm. 
gefunden. 

kueh  beim Mensehen mul3 im Innern ein 17berdruok herrsehen 
oder wenigstens hergestellt werden kSnnen; man denke an die ver- 
sehiedenen Indurationen, Erek~ionen, uleus durum usw. Die Neigung 
zu Lungenblutungen im Hoehgebirge erklgrt sieh z. T. auf diese Weise. 
SehlieBlieh sind die solida, die einen vielhundertjghrigen Krieg mit den 
fluidis um die Herrsehaft in der Pathologie gefiihrt haben, niehts an- 
deres, Ms abgegrenzte fluida mit erh6htem osmotisehem Druek; be- 
seitigt man diesen, dann ist es sofort mit der ganzen Solida-Herrlich- 
keit aus. 

Sogar der heftigste Tornado, der mit einer Stundengesehwindig- 
keit yon 195 km dahinrast, Hguser abdeekt und Sehiffe in die Luft  
hebt, hat noch keinen Mensehen platt  gedriiekt 12. Sein Plus an Druek- 
kraft  kommt somit nieht in Betraeht gegenfiber den ausbalanzierten 
inneren und /~uBeren Druekverhgltnissen unseres K6rpers. 

Wir diirfen mithin wohl festhalten, dal3 im Innern unseres Organis- 
mus ein groBer Druek herrseht, und zwar bis in die letzte Zelle hinein. 
Denn aueh naeh Beseitigung der sehiitzenden Hiille der Hunt  -- selbst 
in grol3er Ausdehnung -- hut  noeh nie jemand die geringste Dellen- 
bildung beobaehtet. Dieser Innendruek ist jedoeh keineswegs eine 
ffir alle lV[ensehen gleiehe und konstante Gr61]e, ja nicht einmal fiir das 
Individuum lgl3t sieh ein Normaldruek angeben. Er  sehwankt unauf- 
h6rlieh hin und her. Das lassen sehon die Apparate mit der immerhin 
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schwerbeweglichen Hg-Si~ule erkennen; feinere, etwa nach Art des 
He/ner-Alteneckschen, Variometers la gebaute wiirdert gewiB noch zalfl- 
reichere und feinere zeigen. Es verh~lt sieh mit dem Innendruck genau 
ebenso wie mit allen andere~ physiologischen Leistungen, mit der 
W~rme, dem elektrischen Potential, der K6rperhaltung, der Auf- 
merksamkeit: sie alle schwanken unaufh6rlich um einen imagirt~ren 
Mittelpunkt, ohne dal3 dieser jemals festgehalten wiirde. Bezfiglich 
tier Assimilierung und Dissimilierur~g beschrieb E. Hering in einer seiner 
berfihmten Reden das Spiel der Exkursionen um einen unter- und mittel- 
wertigen Zustar~d ganz in dem hier vorgetragenen Sinne und schlol3 
mit der lJberzeugung, dab das lebendige Gesehehen in seinen wesent- 
lichsten Grundztigen sich fiberall gleiche ~4. Nur die Unvollkommen- 
heir der uns yon der Natur mitgegebenen Aufnahmeapparate ruff den 
Eindruck gleichm~l~igen Beharrens, der t~uhe hervor. Ambabus viribus 
eontrariis vigentibus quietis apparentia refertur 15. Lange bevor 
Vaihingers Werk fiber die Philosophie des Als-ob ersehien, hat der 
geniale O. Rosenbach pr~zis gesehrieben: Die ideale Gleichgewiehtslage 
im st~ndigen Phasenwechsel des Betriebs, der a]s dynamisehes GMeh- 
gewicht bezeiehnet werden mug, ist nur eine Fiktion 1~. SehlieBlieh 
ist auch unser Ieh niehts als der fiktive Mittelpunkt aller der ungezi~hlten, 
stets sieh versehiebenden Lebensprozesse. Wenn Nietzsche das Subjekt 
des Bewul3tseins fiir eine Fiktion erkli~rte, und wenn Schelling im 
Ieh nut ewiges Werden erbliekte, so klingen da i~hnliehe Vorstellungen an. 

II. Die organische Elastizitiit. 
Es verh~lt sich mit dem Im~endruck, wie mit dem e]ektrischen und 

W~rme-Potential: unser Organismus ist in ein stets sieh i~nderndes 
thermisches, barometrisehes, elektro-magnetisches Kraftfeld hinein- 
gestellt und muB sich als der schw~chere Tefl diesem anpassen. Ganz 
~hnlich miissen aueh Lehrer, Redner u. dgl. mit ihren Darbietungen 
den Aufmerksamkeitsschwankunge~ ihrer Zuh6rer Iolgen, falls sie nicht 
eine lange refrakt~re Phase des Nieht-Zusammengehens erzeugen wollen. 

Innerhalb der gewShnliehen Sehwankungen vollzieht sieh diese 
Anpassung automatiseh, unterhalb der Sehwelle des Bewugtseins, 
h6ehsterts dab sieh der Vorgang in einem mehr oder weniger frischen 
Befinden bzw. Aussehen verr~t. Naeh zwei Seiten hin sind Uberschrei- 
tunge~ der Anpassungsf~higkeit mSglieh: der Augendruck kan~ zu 
hoeh oder zu niedrig werden. Entsprechend unseren frfiheren Fest- 
stellungen, dab unser Innendruek sehon normMiter h6her ist, Ms der 
Augendruck, wird dessen Zunahme zun~chst keine sonderlichen Folgen 
haben. Demgem~B haben die paar Experimentatoren, welche derlei 
Versuehe an sieh angestellt haben, keine gleiehsirmigen Beobachtungen 
mitgeteitt; allein wirkungslos sind sie doch nieht gewesen. 
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Wesentlieh wichtiger ist fiir unsere Betrachtungen die Tatsache, 
dal3 die Caisson-Arbeiter, welehe die Caissons zu schnell verliel3en, 
also ihren auf 3 Arm eingestellten Innendruck unvermittelt  entlasteten, 
aller]ei Zerreil~ungen im zartesten Gewebe, Gehirn und t~iickenmark 
aufwiesen. Das ist ein Analogon zu der Beobachtung, dal3 Tiefseefische, 
welche gelegentlieh an die Oberflgche gelangen, infolge ihres, auf den 
enormen Wasserdruck am Meeresboden eingestellten Innendruckes zer- 
platzen, wenn sic nur noch unserem Luftdruck ausgesetzt sind. Weft 
10 m Wasser = I Arm, so lasten in der mi~tleren ~r yon 
3600 m 360 kg auf jedem qem. Dabei leben in solehen Tiefen, also unter 
solchem Druck nicht blol~ kleine Tiere, sondern grolte, welche -- wie 
der japanische Nasenhai (scapanorrhynchus owstoni) in der Sagami- 
bucht und der Walhai (careharodon rondeleti) mit 4 bzw. 12 m Lgnge -- 
den Mensehen an Gr6Be erheblich fibertreffen. )[hnlieh wiirde es uns 
ergehen, wenn wir die jenseits unserer Lufthfille gelegenen Gegenden 
erreichen kSnnten. Die Bergkrankheit mag uas einen Vorgesehmaek 
davon geben. 

Indessen, das sind bruta]e, allzumassive Zumutungen, auf welehe 
die lebendige Substanz nicht eingestellt ist, die sie also vernichten, 
genau so wie tin fiberhitz~er Dampfkessel platzen mul3. Den gew6hn- 
lichen Drucksehwankungen vermag unser Organismus mtihelos zu 
Iolgen, wenn sein Anpassungsapparat, die Regulationen in Ordnung 
sind. Im Denken unserer Zeit ruft das Wort  Regulation sofort die 
Assoziation: Regulationszentren hervor, als ob das gewissermaBen die 
Generalkommandos oder Oberpri~sidien w~ren, yon denen bestimmte 
~Veisungen fiir jeden einzelnen Fall an die einzelnen Zellen oder Zell- 
territorien ergingen. Die versehiedenen Zentren fiir Atmung, tIerz- 
t~tigkeit, Temperatur, Vasomotoren usw., welche der FleiB und der 
Scharfsinn der experimentellen Physiologen mehr oder weniger wahr- 
seheinlich gemaeht haben, legen eine solehe Annahme aueh fiir die 
Innendruckregulierung nahe. In der Tat  mag es dine ~hnliehe Zentral- 
stelle geben. Indessen wichtiger erscheint zun~ehst die l~rage: Welches 
ist denn das materielle Substrat oder die Funktion, welehe den Innen- 
druek herstellt bzw. den AuBendruek auffgngt und t ragt  ? DaB das 
ganze Gewebe dabei beteiligt ist, haben wir bereits gesehen. Aber kraft  
weleher Funktion ist das Gewebe dazu imstande ? 

Nun, diejenige Eigensehaf~, welehe einen KSrper bef~higt, sieh 
~ul3eren Einwirkungen anzupassen und naeh deren AufhSren wieder  
in die ursprtingliche Veffassung zurtiekzukehren, nermen wir Elastizit~t. 
Weft es keine absolute Ruhe in der lebendigen Substanz gibt, sondern 
immer nur ein Sehwanken um einen idealen Mittelpunkt, so haben 
wir elastisehe Vorg~nge bei s~mt]ichen Lebensprozessen, mag es sieh 
urn ~hermische, elektrisehe, assimilatoriseh-dissimilatorisehe Vorg~nge 
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handeln. L'organisme poss6de done le pouvoir de ramener & un niveau 
cortstant ou normal les actes ehimiques quand ils ont 6tg influenegs 
momentan~ment par des causes pertubatriees ext6rieures ou intg- 
rieures i7. Auch die psyehisehen Prozesse maehen da keine Ausr~ahme; 
denn wehe dem Mensehen, den ein seelischer Insult so sehr aus dem 
Gleichgewieht bringt, dal~ dieses dauernd gestSrt bleibt, d. h. dal3 die 
psyehisehe Elastizitgtsgrenze ein fiir allemal unheilbar iibersehritten 
wird! Die Uberleitung yon der physisehen zur psyehisehen Elast izi t i t  
stellte Newton dureh den ,,Aether" her: spiritum subtilissimum et 
summe elastieum, atque proinde vibrationibus reeipiendis et eommuni- 
eandis aptissimum (der Xther ist das feinste und am meisten elastische 
Medium, welehes ebendeswegen am geeignetsten ist, um Vibrationen, 
Sehwingungen aufzunehmen bzw. weiterzuleiten) TM. 

Der Spraehgebraueh freilieh hat den Begriff der Elastizit~t auf das 
Gebiet der Meehanik eingeengt und bezeiehnet damit die Naehgiebig- 
keit eines KSrpers und sein Zuriiekkehren in die vorige Form. Unsere 
Umwelt ist in steter Bewegung und Verinderung. Ihr  mtissen wit 
uns anpassen, und zu diesem Zweek hat die Konstruktionsktinstlerin 
Natur  die lebendige Substanz mit  der erforderliehen Elastizitg~t aus- 
geriistet. 

Es ist merkwiirdig, d a g  die Physik einer Erseheinung, an welehem 
sieh ein Euler, Bernoulli, Lagrange versuehten, lange Zeit verhiltnis- 
m~Big wenig Beachtung gesehenkt5 ha4~. t teu te  ist das anders geworden. 
Da spielt die Elastizit~t in der Wissenschaft und namentlieh in der 
Technik eine groBe Rolle, in auffallendem Gegensatz zu der Biologie, 
die es doeh aueh mit technisehen Fragen zu tun hat. Und doeh l~13t 
jeder lebende K6rper einen Tonus erkennen, und schon die Jatro- 
physiker, wie Baglivi (1669--1707), hatten dessert Bedeutung, wenn 
nieht klar erkannt, so doeh geahnt, wenn sie schrieben: Stricture et 
laxum in fluidis aeque ae solidis viget et morborum vera eausa est 
(Die Spannkraft  ist eine Lebenseigensehaft der festen und der fl/issigen 
Teile; in ihr liegt die wahre Ursaehe der Krankheiten) ; oder: In quolibet 
eorpore resistentia praeeipue exori~ur a struetura minimorum eom- 
10onentinm, quae quo solidiora, eo resistentia major. A~r ipse a suis 
minimis habet  suam resistentiam. Haud Miter vis resistentiae et 
eontraetionis sire reverberationis (zuriieksehnellen) eujusdam peeu- 
liaris in fibra a minimis solidis et tenaeibus earn eomponentibus naseitur; 
clui sunt veluti totidem veetes (Hebel) minimi, u n i t i e t  multiplicati 
immensarum virium capaees. ~9 (Der elastische Widerstand eines jeden 
K6rpers h~ngt yon der Struktur seiner kleinsten Teile ab: er ist umso 
gr613er, je fester diese sind. Selbst bei der Luft  verh~lt es sieh so. Des- 
gleichen hS~ngt die Anpassung und die elastisehe t~tiekkehr jedes Einzel- 
teils yon seinen feinsten, festen und zi~hen Teilehen ab. Diese sind 
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gewissermal3cn Miniaturhebel, die aber in ihrem Zusammenwirken 
eine erstaunliche Potenzierung der KrMte bewirken). 

Je  nachhaltiger die Haller sche Irritabflit~tslehre mit  ihrer Einstellung 
auf die Kontraktflit~it die Gemtiter beherrsehte, umso weniger Platz 
blieb filr die E]astizit~t. Das war ein notorischer Riickschritt gegen 
frilher. I)enn Ft. Gottl. Kefiler, ein Schiller yon Friedr. Ho//mann, 
h~tte 1735 die Bedeutung der Elastizit~t bereits klar erkannt: cure 
per tonum fibrarum earundem vis resistendi externae extensioni 
compressionique intelligatur, ejusmodi autem vis resistendi quae in 
genere elasticitas dicitur, adeoque f ibrarum tonus sub elasticitatis 
genere contineatur (Unter Tonus versteht man die F~higkeit eines Ge- 
~vebes, der Dehnung und dem Druck zu widerstehen. Das nennt  man 
gemeinhin Elastizitiit; und so gehSrt der Tonus in das allgemeine 
Kapitel  der Elastizit~t) 2~ 

Man kSnnte ein Wort  yon L. Testut auf die Elastizitat  tibertragen: 
elle n 'a  pas 6t6 d61aiss6e ]oar la nature, mais plut6t peut-~tre par les 
anatomistes~l). So blieb auch mein Versuch, die Elastizit~it als eine 
Grundfunktion des Lebens an die ihr gebfihrende Stelle zu rilcken~2~ 
ohne grol3en Widerhall bzw. er befruehtete nur auf unterbewul3ten Wegen 
die Gedankeng~nge des einen oder anderen. Erst  ncuerdings haben 
H. Schade und seine Schiller das Problem wieder aufgegriffen. Allein 
auch ihren wichtigen Funden hat  die vorwiegend chemisch eingestellte 
Klinik noeh keineswegs die gebiihrende Aufmerksamkeit  gesehenkt. 
Schades E]astometer ist im Prinzip einfaeh genug: er beobaehtet  das 
Einsinken eines Gewiehts in die Hau t  und dann das rasehere oder 
langsamere Ausglcichen der dabci entstandenen Delle. Abet - -  und 
das verdient unsere besondere Beachtung - -  diese Messung bezieht sich 
nieht auf ein isoliertes Organ oder Gewebe, sondern auf die gesamten 
Weichtcile einschliel31ich der darin enthaltenen Blur- und Saftbahnen. 
Schade hebt  mit  l~eeht hervor, da~ diese Gesamtmasse beim Gesunden 
stets , ,vollkommene Elastizit~t" aufweist 23. Es leuehtet ohne weiteres ein, 
dal~ auch beim Riva-Roeei der Tonus, die Elastizit~Lt siimtlieher Gewebs- 
tefle mitgemessen wird. Was ist schliel31ieh Blutdruek ? - -  doch nur der 
Ausdruck der Widerst~inde in den Gefiil3en und in den Geweben [BierS4]. 
Wer da w~hnL auf diese Weise den , ,Blutdruck" allein messen und daraus 
Schliisse ziehen zu kSnnen, erinnert an das Epigramm yon @illparzer: 

Der Fehler der Deutsehen ist immcr gewesen, 
So riihmlieh man sic sonst auch nennt, 
Da{3 sie versuehen da zu lesen, 
Wo man noeh kaum den Buchstaben kennt. 

Man darf aueh nieht ilbersehen, dal3 der , ,Druek" keineswegs allent- 
halben gle~eh ist, sondern nach Versuchen yon Volkmann und Tiger- 
stedt in carotis und cruralis versehieden sein kann [Hasebroek24]. 
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Die Verwirrung steigert sieh, wenn man mit A. Durig u. a. Hochdruek 
Hypertonie, Hypertension, Spasmus, Hyperkinese rein s~uberlieh yon 
einander seheidet ~5. 

Ein kfihler Beobaehter und Beurteiler wie K. F. Wenclcebach schreibt 
deshalb unmiBverst~mdlich: Die Kraf t  und Leistungsf~higkeit des 
Herzens auf Grund yon Blutdrueksehwankungen in Zahlen auszudrfieken, 
halte ieh ffir verfehlt. Allzusehr wird der Blutdruck beherrseht yon 
nieht-kardialen Faktoren. Wo K6rperbau, Ubungsgrad, Lebensweise, 
Atemmechanismus, Tonus vo~ Arterien und Venen, der psychisehe 
Zustand und die Stimmung so sehr mitspielen und ftir uns uaberechenbar 
sind, verlieren Zahlen ihren Wert 26. 

(Man erinnere sich an Rob. Mayer8 Aussprueh: In der Physik ist 
die Zahl alles, in der Physiologie wenig, in der Metaphysik nichts2L) 

Und die Aulfassung des nieht minder angesehenen Ot/ried Miiller 
geht dahin, bei jugendlichen St6rungen an Herz und Gef~Ben eine 
kor~stitutionelle Minderwertigkeit angeborener und ererbter Art  an- 
zunehmen, die nieht allein an den Kreislauforgamert in die Erseheinung 
tritt ,  sondem die ganze, somatische und psychische PersSnliehkeit 
betrifft zs. 

Die Flut  der Ver6ffentliehungem fiber Blutdruek ist dem unbetei- 
ligten Zusehauer ein Beweis, dab dieser ~ragenkomplex noeh welt 
yon seiner Kl~rung ent femt  ist. 

I l l .  Hysteresis und ihr Ausgleich; individuelle Verschiedenheiten. 

DaB unsere Gewebe im iaormMen Zustand den verschiedenen Ein- 
wirkungen angepaBt, also vollkommen elastisch sind, und zwar dauernd 
w~hrend des ganzem Lebens, sollte eigentlich keiner besonderen Erw~h- 
nung bedtirfen. Es mul3 aber doeh gesehehen im Itinbliek auf die 
Asehenbr6delrolle, welehe die Elastizit~t in der Biologie spielt. Fiir 
den Arzt, der es mit Gesundheitsst6rungen zu tun hat, beginnt das 
Interesse erst beim Naehlassen der Elastizit~t; und dann denkt er zu- 
meist nicht daran, vo~ weleher Grundfunktion diese StSrungen bedingt 
sind. 

H6ren wit zun~ehst die Physiker, so erfahren wit, dab eine in An- 
spruch genommene ElastizitSt sieh z. T. sofort, z. T. langsam, z. T. 
gar nieht mehr ausgleieht. Diese beiden letzteren Formen faBt man unter 
dem Namen Hysteresis zusammen, ein Begriff, welcher aueh aus 
elektromagnetisehen Beobachtungen wohl bekannt ist: hier wie dort 
haben wir ei~e allm~hlieh versehwindende Naehfederung (elastic 
afterstrain) und einen dauernden Rtiekstand, Deformationsrest, blei- 
bende FormSnderung (permanent set). 

Bei zunehmender Dehnung tr i t t  das ,,FlieBen" ein, d. h. eine un- 
stetige Spannungszunahme mit bleibender Formi~nderung, welehe 
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sehlieglieh zum l%eiBen ffihrt. Je naeh dem Verh~iltnis zwisehen Kraf t  
uad Elastizit~t t r i t t  die l%rm~nderung ( ~  Plastizitit)  frfiher oder 
spi ter  auf ~9. 

Diese Mlgemeinen Gesetze gelten natfirlieh aueh fiir die biologisohe 
Elastiziti t .  Wenn diese dauernd erhMten bleibt, so heiBt das: die 
Hysteresis..Erseheinungen sind immer wieder ausgegliehen worden; 
daher die Wichtigkeit des Sohlafes als Gelegenheit zur Igeparatur! 

Betraehtet man mit Schade und Hoeber die Elastizitit als eine Funk- 
tion des Kolloidzustandes unserer lebendige~ Substanz, dann reiht 
sie sieh zwanglos in die Gruppe der Stoffwechselerscheinungen, d. h. 
der Abbau- und Aufbauprozesse ein, und wir begreifen sofort, dab 
die Elastizit~tsverh~Itnisse bei jedem einzelnen ebenso versehieden 
sind wie seine ganze Konstitution. Solehe l]berlegungen m6gen R. 
Schmidt auf dem 35. KongreB ffir innere Medizin 1923 zu der Bemerkung 
veranlaBt haben: Beim Hoehdruek spielen konstitutionelle l~aktoren 
eine bedeutsame, noeh laage nicht gewiirdigte l%olle. In diesem Rahmen 
stoBen wir sehr h~ufig auf Hyperglyk~mie, Glykosurie, Diabetes, 
Gieht, Steinbildung, Heberdenknoten, Adipositas, Xanthelasma, Kli- 
makterium, Polyeyth~mie. Es trifft mithin ffir die Elastizitit das zu, 
was A. Jose]son beziiglich der inneren Sekretiort sagt: Jeder Menseh 
ist ein Organismus fiir sieh, nnd die Eirtteilnng der Menschen in ver- 
schiedene Gruppen und Typen wird stets wiltkiirlieh bleiben. Biologisch 
sind sie immer streng individuell a~ 

Die ElastizititsverhMtnisse bei Kindern sind noeh nieht geniigend 
erforscht; festgestellt ist abet, dab arteriosklerotisehe Symptome, also 
Seh~idigungen der Elastizititsverh~ltnisse, bei manehen bereits in den 
30er und 40er Jahren einsetzen, bei anderen dagegen mit 60 und 70 Jah- 
rein noeh nieht. H6ehst beaehtenswert ist in diesem Zusammenhang 
der Hiawe![s yon Lancereaux, dab die Arteriosklerose sieh um so sehneller 
entwiekel% je friiher sie auftritt,  je miaderwer~iger die ererbte Kon- 
stitution ist ~i. Dementspreehend ist auch die Empfindlichkeit gegen 
Luftdruek individuell hSehst verschieden: der eine er t r ig t  H6henlagen 
yon 9600 m spielend, w~hrend andere sehon bei 3600 m Atmungs- 
beschwerden spfiren ~2. Aueh Umstinde, welche noeh ganz in die physio- 
logisehe Breite fallen, ~4e Nahrungsaufnahme, Muskelarbeit, Tages- 
zeit, psyehisehe Vorgange machen sieh voriibergehend geltend: so 
sehwanken bei Erwaehsenen die Blutdruekwerte yon 90 mm im Sehlaf 
his 160 und 180 mm Fig nnter Tags 25. 

Als vitale Funktion kann aueh die Elastizi t i t  geiibt werden: naeh 
anfingliehem MiBbehagen gew6hnt man sieh allmihlieh an grSgere 
H6hen bzw. an den vermindertert Druek. 

Je fe~aer das Spiel der Molekiile im lebendigen Eiweigkolloid, 
um so feimer wird es auf Druek~nderungen antworten. Man kann sieh 
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unsehwer vorstellen, dab manche Organisatior~en den Barometerdruek 
bei NN Ms zu sehwer empfinden und sich in wohlabgestuften I-I6hen- 
lagen wohler ffihlen. Natiirlieh ist das Wohlbefinden hier nur der Aus- 
druek der auf einander abgepaBten Druek- und Elastizitgtsverh~lt- 
nisse, kann also nieht mit ins Tiefland genommen werden. Def t  be- 
ginnt zur allgemeinen Oberrasehung sofort wieder das alte Leiden. 
Beispiele yon Often und Patienten wird jeder Praktiker kennen. 

In entsprechender Weise fiihlen sich empfindliehe Pers6nliehkeiten 
nut  in einer bestimmtea psychischen AtmosphS~re wohl und versagen 
sofort unter anderen Bedingungen, z .B.  sobald sie aus dem behiitenden 
Elternhaus oder Heilanstalt in die brutale Wirkliehkeit hinausgestellt 
werden. -- Also nieht der Luftdruek usw. ist das Wesentliehe, sondern 
die kolloidale Konfiguration, das Spiel der Elastizit~t. 

Indessen, die Xhnliehkeiten gehen noeh weiter. Der Physiker sagt 
uns: die Hysteresis-Erseheinungen haben Mle das gemein, daft der 
Znstand des bert. K6rpers in jedem Augenbliek yon seinen friiheren 
Zust~tnden sowohl, wie yon den i~uBeren Bedingungen, die gerade 
obwalten, abh~ngig ist. Hysteresis sehliegt stets Jrreversibilitat ein eg. 
Wit Biologen erinnem uns dabei nieht ohne Erstaunen an diesen Satz 
des genialen Henle: Bei der Beurteilung des Verhaltens gegen den letzten 
Reiz ist nieht zu vergessen, dab die t~eaktion nieht bloB diesem, sondern 
aueh den vorausgegangenea und nebenhergehenden I~eizen zu ent- 
sprechen hat  3s. Die Seh~dlichkeit, weleher der K6rper lang oder wieder- 
holt ausgesetzt gewesen ist und welehe vielleieht erst naeh Jahren die 
bestimmte Krankheit  hervorruft,  ver~ndert denselben doeh sehon vom 
ersten Augenbliek an. Das Ergebnis der Sttmme aller Vergnderungen 
ist eine Krankheit .  Aber das gesul ta t  der ersten Vergnderung ist 
aueh sehon Krankheit ,  eine Entwieklungsstufe der folgenden ~4. 

Sehlieglieh sei fiir diejenigen, die in gr6Beren sozialen Organisa- 
tioner~ zu denken verm6gen, diese gleiehsirmige Bemerkung von K. 
Lampreeht erwghnt: Wit  aber, wenn die Breite des gesunden, ruhigen 
Geftihlslebens, die normale Geftihlslage, in welehe alle unsere Affekte 
immer wieder ausklingen sollen, werm dieser Zustand der Aequitas 
animi iiberhaupt nieht mehr erreieht wird? wenn, ehe sie eintritt,  - 
sehon wieder andere Affekte einsetzen, sieh dr&ngen, stol3en, abl6sen, 
ohne doeh alsbald wieder spurlos zu versehwindert ? -- Dann kommt es 
zu einem jagenden Dureheinander der Geftihlskontraste, zu einer tIetze 
der Empfindungen, und das. Ergebnis ist ein belastendes Bewul3tsein 
der eigenen Kapriziositgt, ist Unlust- und Spannungs- und Erregungs- 
gef/ihl zugleieh -- ist Nervosit~t ss. - - K e i n  Psyehiater kSnnte das an- 
sehaulieher sehildern ! 

Es geh6rt nieht viel Phantasie dazu, um das Tertium eompara- 
tionis zwisehen unserert beiden Zeitkrankheiten: Nervosit/~t uad Sklerose 
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herauszufinden. Das treffende Wort yon G. Klemperer: Abhetzungs- 
krankheit s6 sehl~gt die Brficke. Die arteriosklerotischen Gef~Be in 
sehleeht ausgenommenen Leichen aus der Pharaonenzeit zeigen an, 
dab sich das Leben damals ebenso abgespielt hat, wie bei unsSL 

Fiir uns geht aus a]ledem soviel hervor, dab der Sehaden einer jeden 
elastischen Inanspruchnahme unverztiglieh beseitigt werden mug und 
glficklieherweise unter normalen Verh~ltnissen tats~ehlich auch be- 
seitigt wird. Wie groB diese Leistung etwa ist, kann man daraus er- 
messen, dad die Energie des unbeachtet bleibeaden Teiles des StraBen. 
l~rms, der an das Ohr des Grogst~dters ununterbrochen heranprallt, 
in 24 Stunden = 400 Erg betr/~gt; 1 Erg ist die Kraft,  welche 1 g in 
1 Sekunde 1 cm weir fortbewegt. In diesem MaBe wird also unser 
psycho-physischer Apparat b]og durch unbeachtete geize ersehfittert 
und verbraucht! Erfolgt nieht sofortige Reparatur, so entsteht durch 
H/~ufung yon minimalen Sch~digungen Krankheit.  

M6glicherweise spielt dabei die ~nderung der Wasserstoff-Ionen- 
konzentration -- und zwar ihre Versehiebung nach der sauren Seite 
hin -- eine Rolle. So ist die dureh T~tigkeit ges~uerte Herzmuskel- 
laser briichiger als die normale dehnbare und e]astisehe as. Die Ver- 
mutung erseheint gereehtfertigt, dab auch bei alternden Geweben 
derartige Versohiebungen sieh einstellen, oder umgekehrt: dal~ das 
Altern, wenigstens zum Tell, auf S~uerung der Gewebe beruht. Die 
Erirmerung an Franz Deleboe Sylvius (1614--1672) und seine sauren und 
alkalisehen Seh~rfen (Aerimonia aeida et lixiviosa) taueht wieder auf. 

AIso, die Hysteresis mul3 unverztiglieh beseitigt werden. Mit votlem 
Reehte definierte deshalb Littrg den Tonus als la faeult6 d'aetiver par 
des degrgs insensibles la r6novation mol6culaire nutritive des divers 
syst4mes de l'6eonomie animale, et par suite d'augmenter leur force 
d'une mani4re durable ag. Die besten Bedingungen gew~hrt, wie bereits 
erw~hnt, der Schlaf 40' wie sehon Homer physiologiseh ganz riehtig 
sagte: ~ o ~  ~ o ~  #e~ed~#aTa* ~v#o~. (I1. 23. 62.) 

Opfert man diesen den iiblichen problematischen Vergntigungen, 
dann tr i t t  ein, was schon John Brown (1735--1788) pr~izis erkannt 
hatte:  Postquam eertum modum superavit (stimulus), irreparabilis 
demure evadit 41. 

Es ist klar: je feiner die elastische Regeneration eingestellt ist, 
um so vollkommener wird und mug die jeweilige restitutio in integrum 
erfolgen. Aber andererseits liegt in der groBen, dutch Fermente und 
hohe Temperatur bedingten Reaktionsgesehwindigkeit der Proto- 
plasmakomponenten bei den h6ehstdifferenzierten Tieren zwar der 
unendlieh grebe Vorteil der rasehen t~eaktionsf~higkeit, aber aueh die 

* t~e).s~/]#a~a = Sorgen. 
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Gefahr, leichter aus dem Gleichgewicht zu kommen, a]s Systeme mit  
tr~ger reagierenden Komponenten 1. 

Ohne weiteres wird jeder erkennen, dab dabei konstitutionelle 
Einfl0sse yon ausschlaggebender Bedeutung sind, wie ja auch die ver- 
schiedenen pflanzlichen Gummisorten ganz verschiedene Elastizit~its- 
qualitiiten aufweisen. Wer kennf sie nicht, diese erblich belasteten~ 
jugendlichen Individuen, diese gef~t~nerv6sen, schw~chlichen, ]eicht 
erregbaren Leute! Mehr als bei anderen Menschen werden bei ihnen 
die Gef~il~e mit Tonusschwankungen belastet 4~. Wundervoll hat  
B. ~tiller in seinem klassischen Buch tiber die asthenische Konstitutions- 
krankheit (1907) diese Vertreter der ersten Degenerationsstadien ge- 
zeichnet. Kein Wunder, wenn die l~atur den Defekt an Elastizit~t 
durch Gewebsverdickungen ersetzt, um wenigstens der Gefahr des 
l~ei~ ens vorzubeugen. 

Die Forscher, welche nur in anatomischen Veranderungen zu denken 
gewShnt sind, haben daffir das Wort  Praesklerose gepr~igt; physio- 
logisch richtig miiBte man yon postelastischen Ersatzleistungen sprechen. 
Denn nicht das pathologische Endprodukt,  sondern dessen Ursache, 
die insuffiziente Elastizit~t, ist die I-Iauptsache dabei. Nous sommes 
habitues & prendre les rdsultats ultimes pour critdrium un peu trop 
exclusif. Le terme intermddi~ire reste le terrain commun oh germent 
et se ddveloppent lea semences les plus vari6es43; d. h. man darf nicht 
die schliel]lichen Ergebnisse als Kriterium betrachten, sondern muB 
bedenken, dal~ auf einem einmal ver~tnderten Gewebe sich die ver- 
schiedenartigsten Krankheitsbilder entwickeln kSnnen. Ja, man ist 
versucht, die pathologisch-anatomischen Bilder fiir verh~tltnismgBig 
nebensgchlich zu halten. Schon O. Rosenbach hat das mit aller Deut- 
lichkeit formuliert: Nicht die sichtbare L~tsion ist die Ursache der 
StSrung (der Zirkulation). Die manifeste Gewebsver~tnderung zeigt 
vielmehr, dal~ bereits l~tngst eine Insuffizienz der Arbeitsleistung an 
wichtigen Stellen vorliegt. Die ersten klinischen Erscheinungen kSnnen 
bereits zu einer Zeit ausgesprochen sein, in der sicher noch keine nach- 
weisbaren Vergnderungen vorliegen. Sogar hSchst manifesten kli- 
nischen Erscheinungen yon st~trksfer funktioneller Insuffizienz des 
Kreislaufapparates entsprechen oft genug durchaus keine starken Ver- 
~tnderungen ~n der Gef~tf~wand 4~. 

IV. StSrungen der elastischen Funktion. Zentrum und Per@herie. 
Hyper- und Hypotonie. Verkni~p/ung der Elastizit~t mit den anderen 

Grund[unktionen. Verletzbarkeit tier elastischen Funktion. 

Die bisherigen ~berlegungen haben versucht, die Elastizit~t in die 
Reihe der anerkannten Grundfunktionen des Lebens einzufiigen, 
neben I~eizempfindlichkeit, Kontraktilit~t, Warmeproduktion, Stoff- 
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wechsel, Sekretion u. dgl. Schon vor 200 Jahren hatte Ft. G. Ke]31er 
das erkannt: ealn vim seu faeultateln, qua corpora in priorem dimen- 
sionis naturalis statuln se restituunt, facultateln corporum internaln 
ac propriam esse dicilnus; et haec est ea ipsa, quam vocalnus elastici- 
tatem 2~ Besser als Init Facultas interna ac propria kanrl man: Grund- 
funktion kauln fibersetzen. 

Wie die fibrigen Grundfunktionen, so kann auch die Elastizit~t 
bzw. der Elastizit~tskoeffizient nach eineln Zuviel oder Zuwenig, 
nach der Pins- odor Minus-Seite iln Sinne yon H. Much a5 entgleisen. 

Es Inag dem subjektiven Dafiirhalten fiberlassen bleiben, ob man 
die Ursache einer solchen Entgleisung zentral odor peril)her angreifen 
]asscn will. I)er ersteren Auffassung schwebt das Bild des Kraftwagens 
oder des I)alnpfschiffes vor, wo der Steuerlnann yon einer kleinen 
Stelle aus das Ganze lenkt. Physiologisch richtiger ist wohl das Ver- 
h~ltnis yon Reiter zu Pferd: Der Reiter gibt nur das Ziel an, fiberl~13t 
es aber dem Pferd, sich Init den einzeinen Hindernissen selbst~ndig 
abzufinden. Wer reiten kann, weil~, wie eng sehliel~lich die Sylnbiose 
zwischen Mensch und Tier werden kann, so dal3 ein leichter Sehenkel- 
druck, eine kaum bewul~te Gewichtsverlagerung die gewiinschte Rich- 
tung oder Gangart herbeifiihrt. 

Der Unterschied zwischen zentral und peripher f~llt weg ftir den- 
jenigen, der die Einheit des ganzen Organismus plastisch erkannt hat. 
Das strenge Hervorkehren dieses Gegensatzes verr~t das schtilerhafte, 
registraturln~ige Denken, welches didaktischen oder bfirokratischen 
Riicksiehten zuliebe organisehe Einheiten unbedenklich auseinander- 
reil]t, etwa iln Sinne des persisehen Spruchs des Moslicheddin Sadi: 

Wer sich an Formen hi~lt allein, 
Verweehsel% Wesenheit und Schein. 

Manehen Verwaltungs- oder Ordenskreisen inag es als Idealzustand 
erscheinen, wenn die einzelnen Mitglieder der Gesel]schaft nichts als wi]len- 
lose Organe in der Hand der oberon Instanzen sind. Im Bundesstaat des 
Organislnus ist dieses Ideal jedoch keineswegs verkSrpert. Da komlnen 
jedem einzelnen Bestandteil nervSs-psychisehe Eigenschaften, Bedfirfnisse 
und Rech'~e zu, und wer das vegetative Nervensysteln restlos heraus- 
pr~parieren wollte, Inii~te Init seineln Skalpell bis in die Zellen eindringen 
und deren nervSs-psychischen Konsti tuanten als letzte Glieder des 
Systems aufsuchen. Man Inul~ sich eben ilnlner vor Augen halten, 
daI~ keineswegs bestimlnte Befehlo auf bestilnlnten Leitungen yon 
bestilnmten Stellen des Zentrulns zu bestilnlnten Stellen der Peripherie 
laufen; das erinnert verdi~chtig an die alto Einschachtelungstheorie. 
Jede Erseheinung, jede Leistung ist vielmehr das Ergebnis aus einer 
uniibersehbaren Menge yon durcheinanderlaufenden Faktoren und 
Momenten -- z. T. aul3erhalb, z. T. innerhalb des KSrpers --,  welche 
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unterwegs bald so, bald anders verknotet sind und in eben diesen Ver- 
knotungen allerlei Zwischeninstanzen bilden. Die so oft sich wider- 
sprechenden Ergebnisse der feinere~ Experimentalphysiologie kl~ren 
sieh auf diese Weise auf. 

So hatte in den Versuehen yon E. Weber ~7 Sympathicusreizung 
am Gehirn in 1/4 der Fitlle iiberhaupt keine Volums~tnderung zur Folge, 
in den 3/4 der ,,positiven l~ l le"  wurde ebensogut Volumzunahme wie 
-Abnahme beobaehtet. 

Zentrum und Peripherie sind nicht zwei versehiedene oder gar 
entgegengesetzte Dinge, sondern zwei Seiten des n~tm]iehen Dings, 
die in steter Wechselwirkung den Betrieb auffeeht erhalten. Genau 
ebenso hat  das Friedrich der Grofie ffir die gr6Beren Verh~ltnisse im 
Staatsorganismus ausgedriickt: Le souverain et ses peuples ne for- 
ment qu 'un corps qui ne peut  ~tre heurcux qu 'autant  la concorde 
]es unit 46. 

So bringt die Durehsehneidung des Sympathieus den Tonus zun~tchst 
in Unordnung dureh Wegfall der gewohnten, sog. zentralen Reize~; 
nach einiger Zeit stellt er sich jedoeh wieder ,,yon selbst" her, durch 
die periphere Autonomie. Anschaulieh sagt Luton: Les neffs ne 
font qu' apporter une i~eitation n@ecssaire g la raise en jeu d'un m~ca- 
nisme tout pr@ar@. Nur ist dieser M4canisme tout pr@ar6 kein Uhr- 
werk, das einmal in Gang gesetzt, riicksiehtslos ablguft, sondern ein 
denkendes Gebi]de, das sich den Lagen anpal]t. Die Binge liegen 
da i~hn]ich wie bei der Atmung: wir wissen alle, dab ]'ege Zelle atmet, 
ihrem ganzen Wesen nach selbsti~ndig atmen mug. 1)as hindert uns 
aber nieht, ein Atemzentrum im verli~ngerten Mark anzuerkennen nit 
einer -- zwar nieht atmenden, aber die Gesamtatmung regelnden 
T~ttigkeit. 

Wer trotzdem die Hyper- bzw. die Hypotonie vom Zentrum aus 
bewirkt werden lassen will, kann evtl. hinweisen auf F~lle yon bulb~r 
bedingtem Hochdruck (Pahl), oder auf die ErhShung des Drueks bei 
ttemiplegikern auf der gel~hmten Seite, bzw. ihre einseitig ver~nderte 
Reaktionsbereitsehaft auf Coffeineinspritzungen 4s. Er  k6nnte hinweisen 
auf die Hypotonie bei Kollapsen, ErsehSpfungszust~nden, Basedow und 
gartz besonders auf das psyehisehe Moment, welches die akuten Sehwan- 
kungen nach oben und unten hervorruft.  Schon vor dem Krieg war die 
blutdruckerh6hende Wirkung vort Gemfitsbewegungen bekarmt; with- 
rend des Kriegs wurden diesbeziigliehe Zahlen in groBer Menge gewonnen, 
z. B. yon Fi~rbringer4% Am lehrreiehsten sind vielleieht die Mitteilungen 
yon Ntahl-I~ostoek: dieser fand bei der Untersuehung yon 500 Soldaten 
1917 eine Drueksteigerung auf 160--190 mm IIg  bei 30%, auf 200 mm 
und darfiber bei 5%. Im allgemeinen stieg der Druek entspreehend 
der im Feld zugebraehten Zeit s~ 
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Ganz entsprechende Zahlen hat sparer C. Tigerstedt 1925/26 in dem 
vom Krieg nicht berfihrten Schweden erhalten~. 

Andererseits ist keineswegs bei allen Vorgi~ngen, welche mit Stei- 
gerung des Cerebrospinaldrucks einhergehen, Hypertension anzutreffen; 
und doch k6nnte man bei Meningitis, Hirntumoren, Encephalitis und 
dgl. as eine Reizung des in der 1Niihe des Vasomotorenzentrums ver- 
muteten Tonuszentrums fiiglich erwarten. Insbesondere v. Economo 
macht darauf aufmerksam, dab bei zahlreichen Fhllen yon Encephalitis 
weder eine Tonus-, noch eine Sensibiliti~tsstSrung nachweisbar sei, 
dab mithin ein etwaiges Tonuszentrum im Thalamus hSehstens eine 
Rolle zweiten Ranges spielen k6nne 51. 

Auch die I)ruckerh6hung bei Verwundcten, Operierten, innerlieh Er- 
krankten auf der bert. Seite (Cyriax) deutet  mehr auf periphere St6rungen 
bin. In der neuerdings yon A8her aufgestellten Lehre yon der ,,Stim- 
mung der Gewebe", wonach Elektrolytverschiebnn4gen die Einwirkung 
der vegetativen Nerven, der inneren 8ekrete nnd etwaiger Fremdk6rper 
regeln s2, kommt deutlieh eine periphere Auffassung zum Ausdruck. 

Die Hypertonie steht so sehr ira Mittelpunkt der allgemeinen Be- 
achtung, dall die Hypotonie nur wenig beachtet wird. Um so dankens- 
werter ist es deshalb, dal~ P. Martini und AI. Pierach darauf aufmerksam 
machen, dal~ diese hi~ufiger vorkommt, als man gemeinhin annimmt. 
Unter 9000 Kranken fanden sie -- auSer bei Addison, I-Ierzinsuffizienz, 
Ikterus, schweren Aniimien, fieberhaften Erkrankungen -- 220 Hypo- 
toniker, davon 42% bei Magendarmleiden, 23% bei funktionellen 
Neurosen 53. Man begeht wohl keinen Fehler, wenn man deren ZahI 
erheblich grSl~er annimmt. Denn bei derlei PersSnlichkeiten mit ihrem 
]abilen veget~tiven Nervensystem genfigt zumeist die mit der Blutdruck- 
messung verkniipfte psychische Erregung, um das Ergebnis vorfiber- 
gehend in die normale Blutdruckbreite hinaufzudriicken. Dement- 
sprechend sagt auch Volhard 5~ ein Druck yon 120--130mm Hg 
kSnne je nach den Umstgnden pathologisch sein bei einem Kranken 
mit einem Normaldruck yon 90 ram, i~hnlich wie bei dera bradykar- 
disehen Napoleon I. eine Pulsfrequenz yon 75 Fieber bedeutete. Leute 
mit Schwindel, Herzdruck, Zwang zum Tiefatmen -- diese Symptome 
geben Martini und Pierach ffir I-Iypotonie an -- laufen wahrlieh genug 
herum. Setzt man start  Hypotonie die Worte: KreislaufstSrung 
oder Iterzsehw~iehe ein, so finden wir bei G. Wedemeyer als Ursachen 
angegeben: atlgemeine Schwgehe, Ianger Hunger, Blutverluste s~, und 
bei Bamberger: schwere Typhen, Pyitmien, PuerperMfieber, Choliimie, 
akute Exantheme, Skorbut, Diphtherie, Gelbfieber, Chlorose, Angmien, 
Hydropsien, Intermitens, chronische Metallvergiftungen, schwere Le- 
berkrankheitenSS: das alles reiht sich zwanglos an dem Faden der 
beeintr/ichtigten Elastizitgt auf. 

Virchows Archiv. Bd. 965. 32 
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Uberblicken wir diese buate Zusammenstellung und fiigen wir 
noeh die Hypotonie bei Addison, bei Weilseher Krankheit ,  bei Kampf- 
gasvergiftungen s6, bei MoriburMen, bei Enteroptose 57 hinzu, sowie die 
merkwfirdige Abnahme der Mittelzahlen des Blutdrueks seit dem Ende 
des Weltkriegs (105 mm gegeI~ frfiher 120 mm Hg) : dann verziehten wit 
auf alle Theorie~ yon Glomernlonephritis, N-Retention, Hydr~mie, Hyper- 
adrenalingmie, Gef~13krampf, Quersehnittsverengerung usw. und er- 
blieken die ngehste, meehaniseh begreifliehe, gemeinsame Ursaehe fiir 
alle Xnderungen des , ,Blutdrueks" in einer Li~sion der elastisehen Quali- 
tgten des Gesamtsystems, meg aueh deren Anfang fiber die sicht- und 
meBbaren Vorg~nge hinaus oder vielmehr hinter ihnen liegen ss. 

Zu ret ten w~re der Blutdruek allenfalls, wenn man mit dem begei- 
sterten Injektionskiinstler Friedrich Ruysch (1638--1731) to tum corpus 
ex vaseulis bestehen lieBe. Allein des ist nun einmM nieht der Fall; 
und so werden wit um so Ieiehter yore GefgBsystem als Sedes morbi 
der ,,Arteriosklerose" abriicken, je h~ufiger man sehwerste Verkalkung 
der Arterienwgnde bei guter t Ierzkraft  ohne jede ]31utdrueksteigerung, 
andererseits starke Drueksteigerung bei unveri~nderten Gef~Ben verlaufen 
sieht. Best~rken werden uns in dieser Anffassung die Versuche von 
Hausmann 5a und yon Ecl~art 59, wonach nach Durehsehneidung der 
Nervi erigentes penis bei einem auf 33--60% des Aortendrucks herab- 
gesetzten Druck die 15fache Blutmenge aus dem Corpus cavernosum 
herausschieBt, eine Erseheinung, welehe der kluge Wedemeyer gewisser- 
mal3en antecipando durch ,,die Elastizit~tt des Gewebes und insbesondere 
die der elastiseh-iibrSsen Membran" erkli~rt hatte. 

Wenm die pathologiseheI1 Anatomen die Arteriosklerose auf die 
siehtbaren Ver~nderungen an den Arterien trod Venell besehr~nken 60, 
so ist das ihre Sache. Wir Kliniker haber~ es nieht mit makro- oder 
mikroskopisehen Demonstrationsstiieken zu tun, sondem mit Krank- 
heitsbildern, welehe lange vor der ersten histologisehen Ver~nderung 
auftreten nnd --  wie Marchand und Romberg iibereinstimmend dar- 
legten -- in. einer unsiehtbaren Seh~digung der Anpassungsf~higkeit 
des Gefi~Bsystems +1 und in einer geringeren Vollkommenheit der Elasti- 
zit~t a~ ihre Ursaehe haben. Erkrankt  die elastisehe Funktion, so wird 
des am sinnf~lligsten doff, wo ihre Trigger am deutlichsten ausgebildet 
sind. Aber damit ist nicht gesagt, dab sie nut  bier und sonst nirger~ds 
gescbi~digt sei, wie andererseits Veri~nderungen der Elas~izitKt an anderen 
Stellen ganz wohl bestehen kSnnen, ohne dab am elastischen Gewebe 
der Lehrbfieher Abweiehungen zu erkennert w~ren. Sehon 1908 hat te  
Huchard riehtig erkl~rt, dab die Arteriosklerose nieht blog Veri~nderung 
der Gef~Be, sondern auch des sie umgebenden Gewebes sei 62, 25, 27 

Die Uberleitung yon der anatomiseh-chemisehen zu einer biolo- 
gisehen Erkli~rung des Chaos der Erscheinungen bilden die abr~orm 



/Die elastisehe Funkgion in Physiologic und P~thologie. 497 

starken Schwankungen bei NervSsen und anseheinend Gesunden. 
tt6ehst lehrreieh sind in dieser Beziehung die Beobaehtungen yon 
J. GoebelG3; sic beobaehtete fixierte Kapillaretl ]~ngere Zeit und land 
da innerhalb 30--60 Sekunden Drueksehwankungen bei Gesunden yon 
20--40mm Wasser, bei Vasomotofikern solehe yon 100--150mm. 
Es hande]t sieh somit um mehr oder weniger raseh vortibergehende 
Vergnderungen im kolloidMen Aufbau der lebend~gen Substanz. Je 
enger in dieser die Grundfunktionen Ms letzte Bestandteile des Lebens 
verknfipft sind, um so mehr werden ~[nderungen der einen ebensolehe 
in den fibrigen Grundfunktionen naeh sieh ziehen, bzw. in deren Er- 
seheinungsgebiet auftreten. Besonders eng seheint die Verkntipfung 
zwisehen der elastisehen und der nervSs-psyehisehen Grundfunktion 
zu sein. DaB naeh Jose/son strenge Korrelationen zwisehen Psyche 
und Inkretorganen bestehen a0, begrfiBen wir Ms Stfitze, well Mr ja 
wissen, wie eng die yon der inneren Sekretion abhgngigen kolloidMen 
Vorggnge in der lebendigen Substanz mit dem elastisehen VerhMten 
verkn/ipft sind. Aus diesem Grunde verlaufen auch die Elastizitgts- 
oder ,,Blntdruek"-Schwankungen synehron mit seelisehen Erregungen, 
mSgen diese auch unterhalb des Bewugtseins verlaufen; diese merk- 
wfirdigen Erseheinungen haben das sehon erwghnte Bueh yon Fahren- 
kamp ausgelSst a. 

Es wgre ein primitiver Standpunkt, sieh die Grundfunktionen 
mosaikartig nebeneinander liegend vorzustellen. Es gibt keine iso- 
lierten Teilsysteme in der Welt. Wit bilden uns nut ein, sic seien 
isoliert. Abet fiber diese naive Betrachtungsweise ist die wahre Natur- 
wissenschaft lgngst zu der Erkenntnis gelangt, dab in Wirkliehkeit 
ein ununterbroehener Zusammenhang der Dinge und der Erseheinungen 
naeh allen Seiten hin besteht 64. Die lebendige Substanz ist eine 
dynamische Einheit, und nur der Unvollkommenheit unserer Anf- 
nahmeapparate erscheinen ihre Auswirkungen a.Is verschiederte Ener- 
glen, etwa so, wie wir an der elektrischen Entladung der Atmosphere 
Blitz und Donner, an Leonardo einen Maler, Teehniker, Astronomen, 
Baumeister, an Schiller einen Dramatiker, Philosophen, ~sthetiker 
unterseheiden. Immer sind es die gleiehen Emanationen des gleiehen 
einheitliehen Geistes. Animi etiam faeultates, quanquam agendi 
ratione discrepant, ejusdem tamen generis sunt, atque ex se mutuo 
pendent 6~. An der Einheit des Erlebens trotz der versehiedensten 
Erseheinungs- bzw. Wirkungsformen zweifelt ja niemand. Indessen, 
die EntfM'gung des mensehliehen Wissens ist offenbar nieht m6glieh ge- 
wesen ohne seine ZerspMtung in SpeziMit~ten. Diese wieder zusammen* 
znfassen wird immer sehwieriger. Aueh der gr6gte Mensehengeist 
kommt nieht fiber eine notdfirftige und unvollkommene Legiernng yon 
Vorstellungen, besonders in der Physiologie, hinaus. 

32* 
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Die Mehrzahl der Forseher gleicht den Tatsaehen herbeisehleppenden 
und bearbeitenden Steinhauern, yon denen Stronin sagte, es ~sei Zeit, 
dab ihre Arbeit ein Ende habe 6~. Ihre Einzelerkenntnisse liegen wie 
unbehauene Quader im Vorhof des Wissens, sind abet nieht in dessen 
wahren Tempel eingebaut. Solehen Vorhofleuten erseheint die Kunst  
des Komponierens, der Zusammensehau, der Synopsis, der politischen 
und militarischen Strategie Ms Metaphysik, und diese mul~ natfirlich 
a]s Phantasterei abgelehnt werden, wie sehon Omar-i-Kha]]am (1040-- 
1123) resigniert sehrieb: Den Mann, der sich durch sein Streben naeh 
wahrer Erkenntnis auszeiehnet und der die Augenverblendung, d. h. 
die allgemeinen Suggestionen meidet, den maehen sie zum Gegenstand 
ihres Spottes und ihrer Veraehtung ~7. 

Vielleieht das sehSnste Beispiel ist das geistreiche Bueh yon Fritz 

HSnig fiber Moltkes Verha]ten bei Gravelotte am 17. und 18. 8. 1870. 
Er  kanm sieh zwar der Erkenntnis nieht entziehen, da~ Gravelot te--St .  
Privat  Moltlces grSBte Tat  war und bleiben wird; aber auf Grund ein- 
gehender Analyse der Einzelvorkommnisse bezeiehnet er trotzdem diesen 
Tag als einen ,,dunklen Punkt"  im Leben des Feldmarsehalls 6s. 

Und doeh hatte sehon Platen 69 yon den ausgewahlten Jfinglingen 
hSherer Intelligenz verlangt, dab die Unterriehisgegenst~nde, welehe 
ihnen bis je~zt dureheinander beigebraeht worden, nunmehr in einer ~ber- 
sicht der gegenseitigen Beziehungen der Einzelkenntnisse und der Wirk- 
liehkeit zusammengesehlossen werden (ovra~r~or ~ a~vowtv o}~zt6ruTo~ 
~ c o v  r(Sr tta~#dT(or ~a~ ~ ~o~ 6wor qD~o~co~). Und mitten in der 
Begeisterung ffir Tatsaehen! nur Tatsachen! pflanzte in unserer Zeit 
W. Griesinger das Panier der Synthese auf: die Tatsaehen, der Be- 
obaehtung, dem Experiment und Mikroskop mfihsam entrissen, be- 
dfirfen geistiger Trennung und Wiedervereinigung 7~ 

Ein Organismus, we]eher in idealer Weise an die weehselnden Ein- 
drficke der Umwelt angepaBt ist, gilt als gesund. Allein ob es einen Men- 
sehen yon idealer Gesundheit gibt oder je gegeben hat, erseheint hOehst 
zweifelhaft. Die t~egel ist es jedenfatts nieht. Wenn jedoeh die An- 
passungsmeehanismen dureh allgemein-konstitutionelle, oder durch zu- 
f~llige, 5rtliehe, krankhafte Zust~nde gesohgdigt sind, dana ist eine 
Bresche gelegt, welehe sich dureh unmerkliehe, ganz allm~hliche ~ber- 
g~nge zu betr~tchtlichen St6rungen weiterentwickeln und fiber eine -- 
ursprfinglich molekular bedingte StSrung der Restitution als Schritt- 
reacher zu einer Organneurose und yon dieser zu einem histologisehen 
Umbau ffihrt 7x. Die pathologisch-anatomisehen Vergnderungen stellen 
dann niehts anderes dar, als die sichtbar gewordenen funktionellen 
Anomalien und Disharmonien. Denn nieht das anatomisehe Substrat 
ist das Primgre, sondern die Funktion, das Bedfirfnis, das psychische 
Prinzip oder wie man sich ausdrficken mag. Auch das Mikroskop ist 
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nieht das Erste gewesen, sondern der Geist, der sieh gerade dieses 
Instrument sehuI. 

Aus solch eiaern Gedankengang heraus ist Fahren/camp zweirnal 
der Satz in die Schreibrnasehine geflossen (4 S. 13 und 99), dab kein 
Hypertoniker je wieder seine Hypertonie verliere. Gewig l~iBt sieh durch 
geeignete Magnahrnen die rasche Erweiterung der Bresche verhfiten. 
Aber ganz abwenden ] ~ t  sieh das Verh~ngnis nieht. Denn das Leben 
ist ein rnit rapider Gesehwindigkeit dahinrasender Prozel3, in welchern 
es wohl rnSglieh ist, St6rungen besser oder sehleehter, fiir l~ingere oder 
kiirzere Zeit auszugleiehen, abet nie, sie wieder riickgi~ngig zu rnaehen. 
Das ist urn so weniger rn5glich, well wir ja -- unter einem gr6Beren 
Gesiehtspunkt betrachtet  -- gar nieht unser eigenes, individuelles 
Leben leben, sondern nur das unserer Ahnen fortsetzen, rnithin auch 
deren Defekte zu tragen haben. Die gesarnte Erbliehkeitslehre ist eine 
unersch6pfliche Yundgrube yon Beweisst/icken daffir, l~fir unser spe- 
zielles Thema sei besonders auf die Oslersehe 0dernfarnilie hingewiesen 
rnit ihrer Vererbung des Quinc]cesehen akuten umschriebenen 0derns, 
sowie auch die Erhebungen yon Weifi, wonach in 82 F~llen yon Hoeh- 
druck ein groi%r Tefl, wenn nicht s~rntliche l%lle yon reiner funk- 
tioneller Hypertonie auf einer Vererbung der anatornisehen oder neuro- 
pathischen Veranlagung beruhten ~5. Dem ffigen sich gleichsinnig die 
Errnittelungen yon Stahl bei 500 Soldaten an: Apoplexie der Eltern 
land sieh bei Soldaten rnit norrnalen Blutdruck in 1%, bei solchen mit 
rnittlerern in 8%, bei starken Hypertonikern in 20% 5~ 

Wet also das Leben Ms Strorn erkannt hat, auf welehern die Indi- 
viduen wie Wellen dahinkr~tuseln, der wird die Einzelerscheinungen 
in gesunden und kranken Tagen nicht rnehr als isolierte Geseh6pfe 
auffassen, sondern als voriibergehende Verk6rperungen eben dieses 
Lebens und sornit ihre Erbeigentiim]ichkeiten als fortgesetzte, einheit- 
liehe ttandlung. 

Genau so wie in diesern Strorn das einzelne Individuurn als Ganzes 
St6rungen der elastischen Funktion darbieten kann, so k6nnen aueh 
innerhalb des Individuurns die einzelnen Organe leiden. Wir, die wir 
erkannt haben, wie egg die versehiedenen Grundfunktionen, in welehe 
wir willkiirlieh und gewaltsarn das Leben zerlegen, untereinander 
zusamrnenhgngen, und wie sie sich ununterbrochen gegenseitig -- 
vielleicht nie unrnittelbar, sondern stets auf rnehr oder weniger groBen 
Umwegen beeinflussen: wit werden uns nicht an aussiehtslosen Fragen 
abrniihen, ob I-Iyper~rnie durch Lghrnung oder Reizung der Gefi~B- 
nerven zustande kornme, wie zu Henles und Stillings Zeiten, oder ob 
vegetativ-nerv6se, oder endokrine, oder psychisehe Einfltisse die ,,Ur- 
sache" seien. Eben in der Versehlungenheit der elementaren Prozesse 
und in unserem Unverrn6gen, sie aufzul6sen, liegt das Geheimnis des 
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Lebens verborgen. Alexander der Gro/3e moehte den vom SagenkSnig 
Midas in Gorclion zurfickgelassenen Knoten, an dessen Entwirrung 
die Herrschaft fiber Asien hing, mit dem Schwert zerhauen. Wit stehen 
vor der noeh viel schwierigeren Verknotung der Grundfunktionen des 
Lebens. Were ihre Entwirrung gelingt, dem fallt die Herrschaft fiber 
daM Leben zu. Allein das Skalpell und die Pinzette der AnMyse nfitzen 
uns da nichts. Wir mfissen mit R6ntgenaugen dureh den Knoten 
hindurchschauen, urn die Idee zu erfassen, welche ihn schfirzte. 

Wir werden also mit dem groBen Kliniker C. A. Wunclertich sagen: 
Alles was den Widerstand des Gewebs gegen das andringende Blur 
vermindert: Nrsehlaffung der Gewebssubstanz, Verminderung des Luft- 
drueks, vorangegangene Hyperamien, Ersehfitterungen, Ausdehnungen 
oder Zusammendrfickungen, also alles, was die Elastizitat des Gewebes 
mindert, begiinstigt oder veranlagt eine Blutfiberfiillung ~e. 

SpaCer hut dann O. Rosenbaeh diese Erkenntnis in dem kurzen Satz 
zusammengefal3t : Nieht die Erweiterung des Strombetts ist die Ursaehe 
der Hyperamie und Entzfindung, sondern abnorme Formen des Ge- 
websbetriebs 1G. Ein weiter Weg, auf welehem viel yon der plastisehen 
Ansehauliehkeit Wuscleslichs verloren gegangen ist, ffihrt so fiber 
Rosenbaeh zu dem knappen Begriff Polygenie yon Curs&mann. 

Im ZeitMter der Hormone mfissen wir iibrigens aueh einen, yon dem 
genialen Griesinger sehon 1842 prophetiseh angedeutetea Gedanken 
P~aum geben: Darnaeh affiziert das in bestimmter Weise alterierte 
Blur einzelne Organe vielleicht dadurch, dal3 deren chemische Zusam- 
mensetzung, welehe zu ihrer steten Reorganisation auf einzelne Bestand- 
teile des Blutes angewiesen war, solehe nieht mehr oder eben alteriert 
im Blute vorfindet, oder dab die zur Sekretion in gewissen Teilen 
bestimmten Kompositionen dem Blute fehlen oder verandert vorhanden 
s i n d . -  Sollte nicht die Ahnung dieser Verhaltnisse, die sieh tibrigens 
aueh bei Henle finder aa, der spateren Forschung der Leuehte voran- 
getragen haben 2. Jedenfalls gut sieh da das weite Gebiet der Indi- 
vidualitaten auf, das zumeist yon Magistralformeln der Pathologie 
und Therapie versehlungen wird. 

V. Tonusschwankungen und Blutbewegung. Peristaltische Wellen bei 
P/lanzen und Tieren. 

Nichts w~ire irriger, als einen konstanten, immer gleichen Tonus 
anzunehmen. Ffir die experimentierende Physiologie --  soweit sie 
fiberhaupt Rfieksieht auf die elastisehe Spannung nimmt -- mug es 
ja peinlieh sein, dub diese unausgesetzt weehselt. Indessen, Ms all- 
gemeine Lebenserseheinung ist aueh sie dem l~hythmus des Lebens~ 
der Folge yon Arsis und Thesis, yon Hebung und Senkung unterworfen ~, 
wie ja aueh W. Wunclt im fortgesetzten Weehsel yon Spannung und 
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Lgsung das treibende Element der psychischen Prozesse erbliekte, 
und insbes0ndere die Aufmerksamkeit als eine ,,intermittierende 
Funktion",  als ,,fortwghrende Oszillationen der Spannungs- und LS- 
sungsgefiihle va aufgefagt hat. Die Schwierigkeit, gute photographische 
Aufnahme yon Gesichtern zu bekommen, beruht wohl z. T. darauf, 
dab die Gesichtsztige als Spiegel der Seele diese rasch sieh folgenden 
Sehwankungen des psyehischen Tonus zum Ausdruck bringen, die 
Photographie aber nur eine Phase davon wiedergibt, mithin nur einen 
Ton stat t  einer Melodie. Wenn im Alter dieses Gewoge geringer geworden 
ist, werden die Aufnahmen besser, nieht weft sie teehniseh seh~rfer, 
kontrastreieher u. dgl. geworden w~ren, sondern weft der schnelle, 
zumeist unbeaehtet bleibende Weehsel der psyehisehen Innervation 
weggefallen ist und sich nunmehr ftir den Besehauer der gleichm~Bige 
Gesichtsausdruek und der Charakter deeken. 

Halten wir diesen Gedanken lest, so folgt ohne weiteres, dab in 
der Phase der Entspannung, der relaxatio, den versehiedenen K6rper- 
s~ften das EinstrSmen in die betr. Provinz erleiehtert wird, und zwar 
um so mehr, je starker die relaxatio ist. Ganz riehtig sah Luton in einem 
solehen 6tat de relgchement die Ursaehe ftir den frtiheren raptus qui 
fMt pr6eipiter le sang par une sorte de mouvement instlnctif vers Ie 
point irrit6. Neuerdings hat Bier diese Vorstellung wieder aufgenommen, 
wenn er sehreibt: bei StSrungen in irgendeinem Organ entsteht sof0rt 
in den kleinen GefgBen eine gewaltige Herabsetzung der Widerst~nde 
far den arterieIlen Blutstrom, welcher das BIut mit sehr groBer Gesehwin- 
digkeit naeh diesem Orte fliel3en l~13t 24 (S. 456). Fiigen wir mit Hu- 
chard 6~ zu der tIerabsetzung der Widerstgnde in den Meinen Gefggen 
noeh eine solehe im Gewebe, dann ist die l~bereinstimmung mit den 
bier vorgetragenen Vorstellungen vollkommen. 

Allein nieht bloB in l~orm von Hypergmie treten diese Tonussehwan- 
kungen greif- und siehtbar in die Erseheinung, sondern such akustiseh. 
Schon der Altmeister der Auskultation, Laennec, hatte den raschen 
Wechsel des Atmungsger~usches und der Nebenger~usehe bemerkt:  
ees points varient, surtout dans l 'emphysgme gdn~ral, et souvent les 
parties oh, ~ la premigre exploration, on avait trouv~ l'absence la plus 
complgte de la respiration, deviennent au bout de quelques heures, 
ceux oh on l 'entend le mieux, tandisqu'elle n'existe plus dans ceux 
oh on l 'avait d 'abord entendue 74. Noch besser pal3t in unsre Dar- 
legungen dieser Satz des Laennec-Schiilers J.  Fournet: on voit souvent 
les bruits physiologiques ou morbides s'exaggrer momentandment sous 
l'influenee d'une simple excitation nerveuse 75. Gewig erinnert sieh 
jeder yon uns der peinlichen Lage, wenn er als Assistent seinem Chef 
die bei tier Vorvisite so deut]ich gehSrten ,,]~asselgerausche ''76 demon- 
strieren wollte -- und sie verschwunden waren. 
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F. H. Bichat hat te  vor 100 Jabren die Lehre aufgestellt, dab das 
einmal in das Kapil larsystem eingestrSmte Blur dem unmittelbaren 
Einflul~ des Herzens entzogen sei und nur noch unter dem der e]a- 
stisch-tonischen Kr~fte der Gewebe, oder - -  wie er sich ausdrfiekte, 
ihrer contractilit~ insensible stehe. Wenn diese sehwankt, so begreift 
man leicht, daI~ mit  der Zunahme der Spannung ein - -  vielleicht nieht 
groi~er, aber immerhin positiver Druck ausgefibt wird auf alles, was in 
den Geweben beweglieh ist, d. h. auf Blur und Lymphe und die ein- 
zelnen Zellelemente. Nach jahrhundertelangem Tastem sind wir damit  
gliieklieh wieder da angelangt, we frfihere Physiologen-Generationen 
bereits gestande~ hatten. Auf dem 38. Kongrefi f~ir innere Medizin 
haben Weitz und Fellers erkl~rt: Diese Organe (Uterus, Milz, Magen- 
darm) ~iben also mit  ihrer Systole und Diastole --  wenn w i r e s  kral~ 
ausdriicken - -  die Funktion eines Herzens aus 7~, Tandler sieht in diesen 
Tonussehwankungen den Ersatz fiir einen, an einer best immten 
Stelle lokalisierten Propulsionsapparat  7s, und C. Tigerstedt hat te  sehon 
vorher die LymphstrSmung in erster Linie dureh die Gewebsspannung 
unterhalten sein ]assen vg, nachdem wiederho]t auf die Blutbewegung 
im Embryo  und bei herzlosen GeschSpfen hingewiesen worden war. 
Ja,  sogar der Herzmuskel selbst besitzt einen Tonus, welcher perio: 
disehen Schwankungen unterliegt und der durch die in den kontrakti len 
Muskelfibrillen vor sieh gehenden Quellungserseheinungen bedingt ists~ 
Also alles Etappen zu dem lange Zeit so angefeindeten extrakardialen 
Kreislauf yon HasebroeklO! 

Was ist da ffir ein Unterschied gegenfiber diesem Satze yon Baglivi 
(1669--1707): oseillatio solidorum destinata est ad fluida in gyrum 
impellenda; parvus enim cordis museulus ejusque exigua vis non essent 
saris ad ea fluida trajieienda in obliquas et remoras corporis partes, 
nisi singula eorporis solida, sna perenni motione systaltiea, continuum 
illi auxflium praestarent  [Die Tonussehwankungen der festen Teile 
sind dazu bestimmt,  die flfissigen Stoffe in den Kreislauf hineinzutreiben ; 
die Kra f t  des Herzmuskels reicht nicht dazu aus, die Fliissigkeiten 
in die schwer zug~ngliehen abgelegenen Teile zu pumpen;  deshalb 
kommen ihm die festen Teile durch ihre fortgesetzte systoliseheBewegung 
ununterbrochen zu Hi]fe19], und jenem anderen yon KefiIer: facultas 
elastica t am vasorum quam l~artium vasa eireum]acentium sanguinis 
in vasis motum moderatur  et adjuvat :  ut  itaque muta te  tone et iam 
motus sanguinis mutat ionem pat ia tur  [die Elastizit~t der G e f ~ e  und 
der sie nmgebenden Gewebe reguliert die StrSmung des Blutes, so dal~ 
- -  wenn sich jene gndert, auch diese Vergnderungen erleidet 29] ? 

Wie schade, da~ diese Erkenntnisse vorloren gegangen sind! 
Es verhglt, sich also wirklich so, wie Bier in seiner klassisehen Arbeit  

gesagt hat:  Diese Druekregulierungen ereignen sich in den kleinen 
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GefgBen fortw/~hrend. Deshalb sind sie in hohem Grade unabh~ngig 
veto Zentralnervensystem und arbeiten selbstgndig24. Ot/r. Mi~ller sl 
sprieht yon einem grol3artigen Stellwerk, einer Art kommunaler Selbst- 
verwaltung der Gewebe; frtiher nannte man das: Selbststeuerung! 
Das wichtigste dabei n~ehst der Tatsaehe, dab es iiberhaupt einen 
wechselnden Tonus gibt, ist die l~egelung dieses Tonus. Wenn in 
der Tat  die Kapazit~tt des gesamten Capillargebietes viel grSBer ist 
als die des Arteriensystems 7s, wenrt wirklieh die Muskelgef~tf3e allein 
rund s/s der normalen K6rperblubmenge fassen, so dal~ die Bauch- 
gef~tBe usw. dauernd verengt gehalten werden mtissen, damit keine 
Hirnan~mie eintritt  24 (S. 125), wenn somit Riolan (1580--1657) reeht 
haben sollte mit seiner Behauptung, daf3 nur die Hhlfte des Blutes 
umlaufe, die andere aber in den Organen steekeS2: dann leuehtet 
sofort ein, we]ehe verhgngnisvollen Folgen StSrungen ia der Druek- 
regelung haben miissen. Den.n es ist klar: wenn der zunehmende 
Tonus einen Erio]g haben, den Inhalt  weitersehieben soil, so wird 
das nicht dadureh em'eicht, daf~ gleiehzeitig der Druek in der ganzen 
lebendigen Substanz gesteigert wird, sondern dadurch, dal3 das ab- 
sehnittsweise gesehieht. Am idealsten wiirde das erreieht, wenn 
gleiehzeitig der Druck in der einen Ebene erhSht, in der n~ehsten 
gesenkt wfirde; in der folgenden Phase wtirde hier der Druek erh5ht 
usf. Technische Bedenken stehen dem nieht entgegen; denn ebensogut 
wie die lebendige Substanz ihren Druck erhShen kann, kann sie ihn 
auch vermindern: nach den Versuchen von E. O. P.  Schultze und Behan 
herrscht im Femur ein Unterdruek yon --20 mm Wasser, in der Tibia 
ein so]cher yon --19 mm s~. Stellt man sich diesen abwechse]nden 
Vorgang schraubenfSrmig verlaufend vor, dann w~re die Aufgabe am 
zweckm~Sigsten gelSst. Man erkennt leicht, da/~ dieser Wechsel yon 
Spannung und LSsung, yon restrictio und relaxatio, eine peristaltische 
Bewegung ergibt, wie sie uns im Darm, Harnleiter, Duetus cysticus, in 
den Tuben, im Bronehialbaum (Curschmannsehe Spiralen!) usw. be- 
gegnet. In der Tat  sind derlei Bewegungen seit den Zeiten yon Mal- 
pighi, Leeuwenhoe/s u. a. immer wieder beobachtet worden. Die erste 
eingehende Beschreibung lieferte 1870 Salviotti 8~. Natus  s5 und 
Parrisius s6 rechneten mit peristaltischen Wellen im Kapillarsystem 
bereits als mit feststehenden Tatsaehen, erb]ickten darin sogar eine 
Stiitze fiir die Gri~tznersehe Theorie yon den Kapillaren als akzesso- 
risehen HerzenSL Ffir die Lehre Hasebroe/ss vom extraperikardialen 
Kreislauf bi]det die Kapillar-Peristaltik einen der st~rksten Pfeiler. 

MSgen auch die Bedingungen ftir jede einze]ne Zelle bzw. fiir die 
einze]nen Zellterritorien im einzelnen Augenbliek verschieden sein, so 
ergibt sieh doch aus ihrem Zusammenwirken eine regelmgl~ige Kurve, 
genau so wie die Statistik -- fast mSehte man sagen: eherne Gesetze 
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hinsichtlich der EheschlieBungen, Geburtenzahlen, Todesfille, Unf~lle, 
Einbriiche usw. kennt, wenn auch die zahllosen Einzelbedingungen in 
den einzelnen Fgllen grund-verschieden sind. Ein geheimes Gesetz 
beherrscht eben alle Vorggnge, so verschieden sie uns unter einander 
zu sei~ scheinen, und fagt  sie zu einem sinnvollen Ganzen zusammen. 

Auch bei den Pflanzen sind rhythmisehe Tonusschwankungen zur 
Gen~ige festgestellt. Schon Gregor Kraus, P. Kaiser, A. Ursprung, 
G. Blum hat ten solehe beobaehtet  ss, etwa in dem Sinne, dab die Pflan- 
zenteile yore fr/ihen Morgen an abschwellen, nachmittags ihr ~indestmal~ 
erreichen, dab dann wghrend der Naeht  das Volumen ansteigt, um am 
friihen Morgen, kurz vor dem Wiedererseheinen des Liehtes seinen 
H6hepunkt  zu erreiehen. 

Spi ter  hat  der englisehe Botaniker Bose regelm~gige Schwankungen 
des Turgors in der l~inde versehiedener Bgume festgestellt und eben 
durch Zellpulsationen, welehe die t~lfissigkeit in der Rinde voa  Zelle 
zu Zelle pumpen, dis normale Versorgung jeses Teiles des Banmes er- 
klart, also ganz so wie wir das sehon bei Baglivi gefunden haben. Bose 
hat  aueh die ,,Wellenlange" einer solchen Pulsation zu best immen 
versueht und bei Chrysanthemen eine solche yon 100 mm, bei Canna 
eine yon 40 m m  gefunden. 

Lehrreich ist seine fernere Beobachtung, dal~ derartige Pulsationen 
in einer - -  yon gul~eren Reizen geschiitzten, ,,subtonischen" Pflanze 
nicht vorhanden sind; erst die Zufuhr yon Wasser, thermisehen, elek- 
trischen, mechanischen und Lichtreizen bringt sis in G.ang sg. 

In  neuester Zeit hat  M. T. Tae Dougal in den Siidweststaaten der 
Union mi t  seinem Dendrographen diesbeziigliehe Untersuehungen an- 
gestellt und gleiehfalls periodisehe Vergnderungen der GrSge und des 
1Rauminhalts festgestellt. Diese Veranderungen seien abhgngig z. T. 
vom wechselnden Wassergehalt, z. T. yon unbekannten Faktoren 
der gerade untersuehten Organe 9~ Mit ttfife dieser Einriehtungen 
k o m m t  es in den Pflanzenblattern zu Drucken yon 44--71 Arm, ja 
man ha t  sehon solche yon -t-300 Arm gemessen, also ganz respektable 
Leistungen, mit  welehen sieh sehon eine erhebliche FortbefSrderung 
yon Fliissigkeiten bewerkstelligen lal3t. Zum Vergleieh mSge dienen, 
dab die Feuerspritzen mit  ihrem Druek unter 10 Arm bleiben. 

Auf diese Weiss erledigt sich die immer noeh peinliehe Frage naeh 
der Tragkraf t  und Kontrakt i l i tgt  der Kapillaren. Auf der einen Seite 
sind diese so zart, dab man sie nur mit  subtilen Fgrbmethoden siehtbar 
machen kann, auf der anderen sollen sie den ganzen Blutdruek tragen. 
Offenbar hat  der Eifer, mit  welehem man histologisch-differenzierbaren 
Kapillarwi~nden naehspfirte, diese so sehr in den Mitte]punkt der Auf- 
merksamkei t  geriiekt, dab man ihnen unversehens Leistungen zusehrieb, 
welehe ihrer Umgebung (partibus vasa cireumjacientibus) zukommen. 
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Gewil~ war es ein histologiseher Irrtum, wenn DSllinger, B~clard ~ 
u. a. die Kapillaren fiir bloke Furchen in der Substanz der Organe 
hielten. Indessen, wenn wit heute mit einer selbstherrlichen Capillar- 
wand eine Scheidewand zwisehen Blur und Gewebe errichten, dann 
tauschen wir eine histologische Wahrheit gegen einen physiologischen 
t r r tum ein. 

Hat ten  friihere Zeiten eine ,,HaarrShrchenkraft" angenommen, 
z. B. Borelli (1608--1679), G. Wedemeyer u. a., und die Bewegung 
des Bluts auf eine Art yon Anziehung zuriigckeffihrt -- ~hnlich leitete 
noch der groBe Johannes Miiller die Lymphbewegung ,,yon der fort- 
dauernden Resorption in den Lymphgef~ften" ab 92, - -  so kommen wit 
mit  dem nicht wegzuleugnenden elastischen Tonus aus, vorausgesetzt, 
da[~ wir~ wie die alten Physiologen, in ihm eine qualitas vitalis ac aetiva 
erkennen und ihn als solche an den allgemeinen Lebenserscheinungen 
der Arbeit und der Erholnng, der Systole und Diastole teilnehmen 
lassen. 

VI. StiJrungen der Regulationen der elastischen Fun/ction. Ihre /clinischen 
Auswirlcungen. ReizleitungsstSrungen, Kongestionen, Organneurosen, 

gewebliche Veriinderungen. 

So wenig wir yon dem normalen Spiel unsercr Organe spiiren und 
wissen, so wenig wissen wir auch yon diesen Schwankungen des Tonus 
und dem durch sie geregelten Blutgehalt, wenn sie nieht gerade, wie 
die Menstrual- und Hgmorrhoidalblutungen und erektilen Tumoren, 
nnsere Anfmerksamkeit fesseln, qui gprouvent des fluxions pTriodiques, 
qui lent impriment une sorte d'6rection, et s'affaissent ensuite sans 
qu'aucun phgnom&ne critique air ngcessairement accompagn6 cette 
dgeroissance 4s. 

Erst  dann treten sie itber die Schwelle des Bewu~3tseins, wenn in 
flieSenden ])berggngen s ein Zuviel oder ein Zuwenig das harmonische 
Spiel stSrt. In dem akuten HautSdem, in der Kupfernase sehen wir 
mehr einen SchSnheitsfehler als eine Krankheit.  Bei den wichtigeren 
inneren Organen treten Tonusschwankungen zuerst als leises Unbe- 
hagen auf, kaum stark genug, um roll  bewertet zu werden. Man geht 
nm so Ieichter darfiber hinweg, als ja die hypergmische Welle bald 
wieder abklingt und der normale elastisehe Tonus sich wiederherstellt. 

Aber je h~tufiger sieh die StSrung wiederholt, je h~ufiger der lebendige 
Apparat, yon welchem wir hier die Elastizitgt gewissermaf]en als Index 
betrachten, fiberm~tl~ig in Ansprueh genommen wird, je kiirzer nnd 
ungeniigender die Ruhe- bzw. Erholungspausen sieh bemessen: urn so 
naehhaltiger und eindringlicher werden die subjektiven Beschwerden 
und gleiten damit in den Bereieh der Krankheit  hin~iber. Das war 
schon dem verbummelten Genie John Browns (1735--1788) klar: 
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incitabilitatis prius confectae, dein novae refeetae consumptae diffi- 
cillima reparatio est. [_Die Wiederherstellung der normMen Erregbarkeit 
wird immer sehwieriger, wenn sie, kaum wiederhergestellt, immer wieder 
aufgezehrt wird41.] 

Ist z. B. der Magen iiberladen worden, dann ist es -- sollte man den- 
ken -- zweekm~iBig, ihn in Ruhe zu lassen. Aber meist wird aus Gewohn- 
heir oder aus mi~verstandener CMorienreehnung immer neues ,,St~ir- 
kendes" oder ,,Anregendes" hineingestopft, bis er schlieSlieh dauernd 
iiberdehnt bleibt. Wie viel kliiger sind da die Tiere, welche die Theraloie 
des Fastens kennen! 

,,Selbst Herden wissen, wann zur Heimkehr Zeit, 
Und gehen vom Grase willig. 
Der Unkluge kennt allein nicht 
Seines Magens MaB." 

Mathematiseh Veranlagten mag es iiberlassen bleiben, mit Ililfe 
der Infinitesimal-l~echnung den jeweils unendlieh kleinen Zuwaehs zu 
bereehr~ert, welehen eine Funktion erfghrt, wenrt die Variable sieh un- 
endlieh wenig ~ndert. 

Ist es zu sp~t, sind s/imtliehe Grundfunktionen des Magens (die 
motorisehe, sekretorisehe, resorptive, elastisehe usw.) grtindlich und 
dauernd gestSrt, dann sehieken wir die Opfer soleher Verhgltnisse 
naeh Karlsbad, Kissingen usw. Aber gerade deren Reklame mit ihren 
immer wiederkehrenden Patienten beweist, wie wenig wirkliehe Heilung 
erzielt worden ist. 

Beim tIerzen verh~ilt es sieh genau ebenso: Je naeh der GrSBe der 
Seh/idigung des Organs dureh Infektionen, Intoxikationen, nutritive 
Seh~digungen, Verfettung, m6glieherweise dureh andauerndes nervSses 
tIerzklopfen (Bamberger) entsteht bei selbst geringer 13beranstrengung 
dilatative ~dberdehnung des I-Ierzmuskels s~ und ganz entspreehend werden 
als Ursaehe ffir die gef/~hrliehe Atonie des Uterus angegeben: konsti- 
tutionelle Minderwertigkeit, Erkrankungen der Wand, StSrungen der 
Innervation urtd der inneren Sekretion, Uberdehnung dureh Mehrlinge, 
sehr grol3e Kinder, Hydramnion, /iberlange Geburtsdauer, tiefe Nar- 
kose 94. 

Mutatis mutandis spielen sieh die Dinge in den einzelnen Organen 
gleiehartig ab. Man erinnere sich nur an den symptomlosen Beginn 
mit der oft genug nur zuf~llig entdeekten Hyper~mie bei der fatalen 
Laennecsehen Lebereirrhose, an die Minderwertigkeit der elastisehen 
Fasern der Lunge bei Sehwindsucht sS, an das Heer der enteroptotischen 
Erseheinungen, an den bunten Symptomenkomplex von B. Stillers 
morbus asthenicus, an den beeintri~ehtigten psyehisehen Tonus des 
sog. Vasoneurotikers usw. Besondere Beaehtung verdient die immer 
wieder hervorgehobene ttypotonie bei Tuberkul6sen und namentlich 
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die Beobaehtung yon Marian, dab ein normaler Blutdruek eine gfinstige 
Prognose gestatte 96. 

SehlieBlich ffigt sieh diesen Uberlegungen ungezwungen die Sehil- 
derung der Arteriosklerose bei Romberg ein: die Arteriosklerose seh~- 
digt sehon yon ihrem ersten klinisch erkennbaren Beginn an die Funk~ion 
der erkrankten Arterien bzw. die Anpassungsf~thigkeit des GefaBsystems. 
Diese Erkrankung ruft  ia den versehiedenen Organen auffMlend ver- 
sehiedene StSrungen hervor, welehe die rein anatomisehe Betraehtung 
nieht aufzukl/~ren vermag ~1. 

Setzen wit Start Arteriosklerose die Vorstellung vom gest6rten 
Tonus der lebendigen Gewebe, so ist die fJbereinstimmung mit dem 
bertihmten Kliniker vollkommen. 

Ffir diejenigen, die nieht umhin k6nnen, Zentrum und Peripherie 
zu trennen, ist es Mar, dab St6rungen des elastischen Tonus yon beiden 
;Seiten her mSglieh sind: entweder dutch 6rtliehe Leiden, wie Quet- 
sehungen, Gifte (Erysipelas, Pneumokokkus, Phosphor, Canthariden 
u. dgl.), oder au f  ,,nerv6sem" Wege, indem aus gr6Berer N~he oder 
~erne abnorme Reize das kolloidale tleffige der lebendigen Substanz 
und damit aueh die elastisehe Funktion aus dem Gleiehgewieht bringen. 
Die nerv6sen S$6rungen brauehen, w i e  gesagt, nieht gleieh vom 
sensorinm commune oder den Basalganglien herzukommen: jede Lei- 
tungsst6rung, und liege sie aueh dieht vor der Zelle oder gar in ihr 
selbst, genfigt. W e t  dessen eingedenk ist, wie viele Sehgdigungen im 
Laufe des Lebens den Organismus treffen im ganzen, wie in seinen ein- 
zelnen Systemen, der reehnet natiirlieh aueh mit einer Kombination 
beider M6glichkeiten, etwa in der Weise, dab an einer dureh frfihere 
Erkrankungen gesehwgehten Niere oder an einem dauernd stark in An- 
sprueh genommenen Gehirn die im Verlauf des Lebens nun einmal unver- 
meidliche Elastizit~tsabnahme fraher und starker sieh bemerklieh maeht, 
Ms an anderen Organen. Bei welehem Pa~ienten kSnnten wit annehmen, 
dab seine Organe, und damit aueh das Geftige seines Lebens, bis zur 
jetzigen Erkrankung unversehrt geblieben seien, aueh wenn er selbst,,nie 
ernstlieh erkrankt" gewesen sein will ? Solehe F~lle mag Wunderlich 
im Auge gehabt haben, als er sehrieb: Bei ihnen kennen wit weder 
die veranlassenden Ursaehen, noeh die wesentliehe Entstehung. In solehen 
seheinbar spontan entstehenden Erkrankungen sind die Ursaehen sehr 
mannigfMtig und oft so verwiekelt, dab viele ,,Entztindnngen unreiner 
sind, als man gew6hnlieh zu glauben geneigt ist"~s. 

In der Diskussionsbemerkung von R. Schmidt zu Volhards Referat 
fiber den arteriellen tIoehdruek kehrt diese Erkenntnis wieder: Jeder 
Fall yon arteriellem I-Iochdruck stellt ein Problem ftir sieh dar, das 
in bezug auf seine pathogenetisehen Bedingungen eingehend analysiert 
werden mul3 a~ Wer sieh unsere l~berlegungen fiber die Versehlungen- 
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heir und wohl auch Gleichwurzeligkeit der Grundfunktionen zu eigen 
gemacht hat, versteht diese Bekenntnisse mit dem resignierten Unter- 
ton vollkommen. 

Es liegt nicht im Plan dieser Studie, an Hand der vortreffliehen 
Biicher fiber pathologische Anatomie und Histologie die Entwicklung 
der Dinge in ihrem ganzen Ablauf zu verfolgen. Sie will nur auf St6- 
rungen aufmerksam machen, welehe sich ebensosehr pr~sklerotisch, 
wie pr~kliniseh als Einleitungen zu ,,riehtigen" klinisehen Krankheits- 
bildern abspielen. 

So mug --  wenn anders unsere Vermutung beziiglieh der peristal- 
tisehen Tonusversehiebung in den Geweben riehtig ist -- hieftir eine 
Regulation vorhanden sein, entspreehend dem Reizleitungssystem des 
tterzens. Denn wenn die Druekerh6hung nieht regelmaBig yon Punkt  1 
naeh Punkt  2, 3, 4 usf. weitersehreitet, sondern z. B. yon 1 naeh 6, 
dann kanr~ das Btut und die Lymphe nieht weiterfliegen, sondern sie 
werden hin- und hersehwanken, oszillieren. Das hat  sehon der grebe 
Mikroskopiker Anthony van Leeuwenhoels (1632--1723) mit aller wfin- 
sehenswerten Deutliehkeit besehrieben: eoram oeulis meis fiebat, ut  
sanguis in arteria non solum repente in progressu sue sisteretur, sed 
etiam retro ferretur ae effurtderetur in a r t e r i a m . . ,  per reeiproeationes 
hine et inde agitaretur (unter meinen Augen blieb das Blur nieht allein 
pl6tzlieh stehen, sondern es flog rtiekw~rts und ergot  sieh wieder 
in den arteriellen Sehenkel der Cap i l ! a ren . . .  bei dieser Umkehr wurde 
es bald in dieser, bald in jener Riehtung getrieben) 97. Fast  mit  den 
gleiehen Worten finden wir den Vorgang bei G. Wedemeyer 1828 und 
W. Parrisius 1921 sG (S. 334) gesehi!dert. Wit haben da offenbar eine 
Art yon Antiperistaltik im mikroskopisehen Gebiet vor, wie die Anti- 
peristaltik des Darms im makroskopisehen. Die Anerkennung, welehe 
diese sieh mfihsam erringen mngte, wird wohl aueh jener noch zuteil 
werden. Jedenfalts wird sie yon den Saehverstgndigen in der gleiehen 
Weise erklgrt: Schlo//er fiihrt die Antiperistaltik des Darms auf ,,ab- 
norme Innervationsvorggnge ''gs, Parrisius auf ,,seelisehe Unausge- 
gliehenheiten" zurtiek. 

Dehnt sieh diese StSrung rgumlieh und zeitlieh nieht weir aus, 
dann mag sie praktiseh bedeutungslos bleiben. Andernfalls ergeben 
sieh Folgen fiir die Umgebung und sehlieglieh fiir das Organ. Dann 
haben wit Wunderlichs abnorme Gewebszustgnde, welehe Ms Mittel- 
glieder in der t~eihe der Erseheinungen Ausgangspunkt neuer Folgen 
yon GewebsstSrurtgen werden k6nnen. Dahin mag der spastiseh-ato- 
nisehe Symptomenkomplex yon Ot/r. Miiller ss~ oder Parrisius Dishar- 
monie zwisehen vegetativen und autonomen Einfliissen gehSren. 

Fiir unsere Vorggnger in der Kunst  waren die Begriffe: Congestion 
und Fluxion notwendige l~equisiten ihres pathologisehen Denkens, 
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und wir kSnnen nieht leugnen, daft sie mit diesem ihrem -- vielleieht 
weniger exakten, aber dafiir lebensn~heren Beobachten unseren teeh- 
nisch bewunderungswfirdigen Forschungen am toten Material fiberlegen 
w&ren .  

1813 definierte Renauldin pr~zis: Les congestions sont en g6ndral 
pr6par6es ]par l '6tat d'atonie, de relgehement des parties solides. -- 
l~elativement aux rggions qu'elles occupent, les congestions qui ont 
leur sigge dans les organes internes apportent bien plus des troubles 
darts la machine et sont d'une autre importance que celles qui se 
d6veloppent k la p6riph6rie d u  corps. -- Das mutet  hSehst mo- 
dern an. 

Nichts liegt n~her, als derlei l~cizleitungsstSrungen in den einzclnen 
Organen in Verbindung zu setzen mit den Organneurosen, die sich 
dermalen unverkennbar mehr in das allgemeine Interesse schieben. 
Bei einer I~eihe davon liegen offenbar kongestiv-hypergmische Vor- 
g/~nge vor. Freilich ist der Anteil der elastischen Funktion schwer 
zu bestimmen. Indessen bei der sehweren Entwirrbarkeit  der Xtiologie 
und des Wesens der Organneurosen ist dieser Gesiehtspunkt vielleieht 
nicht ohne Interesse, um so mehr, als es naeh Volhard infolge abnormer 
Beanspruchung auf Dehnung zu einer Aktivit~tshypertrophie der 
Elastika der Gefiifte (Pr~sklerose) kommt. Auch Wollenberg hebt  
hervor, dab auf dem Boden nerv6s-vegetativer StSrungen organisehe 
(d. h. histologisch erkennbare) Ver~aderungen entstehen 99. Schon 
ein halbes Jahrhundert  friiher hatte Trousseau gelehrt: Les congestions 
ehroniques ont le plus souvent pour r~sultat une exsudation plastique 
in ters t i t ie l le . . ,  et une vdritable atrophic de la substance propre 100. 

Bei der langgestreckten Kurve, in welcher Ver~nderungen der 
Elastizit~t --  man m6chte sagen: fiber das ganze individuelle Leben 
sich hinziehen, ist es schwer zu entscheiden, ob derlei Kongestionen 
6rtlich beschr~nkteVorg~nge sind oder Teilerseheinungen einer allgemeinen 
Erkrankung der elastischen Funktion, welche nun eben zungchst da 
oder dort in die Erscheinung tr i t t  und erst spgter in gr6gerer Ausdehnung 
sieh zu erkelmen gibt. Von gr6fttem Interesse ist da die mehrfaeh 
hervorgehobene Tatsaehe (z. B. yon Kylin, Riegel, Volhard, Fahren- 
kamp, Schade), dal3 Blutdrucksteigerungen bzw. Elastizit~tsminderung 
als Ausdruck kolloidchemischer und lymphzirkulatoriseher Ver~nde- 
rungen ebensogut Ms erstes l~rfihsymptom einer beginnenden, noch 
nicht erkennbaren, wie als letztes Residum einer als geheilt angesehenen 
Krankheit  naehweisbar sind. 

Das sprieht sehr ffir die Auffassung yon Schade, welcher in der 
Bindegewebs-, d. h. Elastizitgtsseh~digung die lang gesuehte Ursache 
der Blutdrucksteigerung und in dieser die Ursache der Schrumpfniere 
gefunden zu haben glaubt TM. Aueh Volhard sieht in einem parallelen 
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Gedankengang die primgre Allgemeinkrankheit in einem Mlgemeinen 
GefgBkrampf und die Nephritis nut als Teilerseheinung davon. 

Es liegt kein Grund vor, die Hypertonie aussehlieBlieh mit Nieren- 
erkranktmgen zu verkuppeln; sie kann sich ebensogut an anderen Or- 
ganen manifestierenl~ gewissermagen Ms die ehronisehen Formen 
der akuten Zufglle, welehe Franlcenhguser als kongestiv-eerebrMe, 
gastrointestinale, rheumatisehe Zyklonopathieen unter dem Einflug 
pl6tzlich stark sinkenden Barometers besehrieben hat. Aueh er hebt 
hervor, dab diese Pathieen sieh besonders an friiher einmM erkrankten 
Stellen bemerklieh maehen 10a. 

St6runger~ an dell anderen Organen dr&nge~ sieh aueh einer weniger 
gesehulten Aufmerksamkeit auf; solehe an den Nieren entwickeln sieh 
insgeheim. Wenn Kliniker vom l%ange eines Wunderlich, Gerhardt, 
Leube immer wieder darauf hingewiesen haben, wie sieh Sehrumpfniere 
nut zu hgufig und zu leieht hinter den Symptomen anderer Organerkran- 
kungen versteeke, so liegt dem unverkennbar das Ahnen einer Allgemein- 
erkrankung zugrunde, von der die Lokalerkrankungen nut Teilaus- 
strahlungen sind. 

Das anatomisehe Denken, das yon Morgagni bis Virchow immer mehr 
souverain die ~rztewelt beherrschte und einerseits in der inneren Me- 
dizin den Nihilismus der 2. Wiener Schule, andererseits die glgnzende 
Entwicklung der Chirurgie zeitigte, hat leichtbegreiflieherweise die ein- 
zelnen Organe, diese siehtbar gewordenen Funktionen, in den Mittel- 
punkt der Beaehtung geriiekt. So kam es, dab man sieh eine Erkrankung 
kaum anders als irgendwo anatomisch lokalisiert vorstellen konnte, 
als ob ein falseher Akkord immer nur vom Klavier und nicht auch 
vom Spieler herrfihren k6nne. Nur mit Miihe maehen wir uns der- 
malen yon dieser Tyrannis des Obduktionstisehes frei und kehren zu 
der Erkenntnis des alten David Hartley zuriiek: usus doctrinae vibra- 
tionum late patere videtur in re medics. Namque sine ea, mode vera 
sit, omnino manca et imperfeeta erunt, quae de eerebri et nervorum 
muniis traduntur. (Den elastisehen Schwingungen dfirfte in der Medizin 
eine grebe Rolle zukommen; denn ohne sie werden die nervSsen Funk- 
tionert v611ig dunkel bleibenlS; scholium generale S. 38). 

Diese Studie ist nicht gedacht Ifir solehe, welehe als Planeten um 
die Sonne einer gerade im Brennpunkt stehenden suggestiven Vorstellung 
oder Pers6nliehkeit kreisen. 

Sie m6ehte zeigen, dab die frfiheren ~rztegenerationen keineswegs 
rfickst~ndige Gesellen gewesen sind, fiber die wir stolzen Heutigen 
zur Tagesordnung fibergehen kSnnten, dab vielmehr der Satz yon 
Baglivi immer seine Geltung bewahren wird: 

Novi veteribus non opponendi, sed quoad fieri potest, perpetuo 
jungendi foedere. 
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